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ABSTRACT 

 

Mochammad Ichtiyanto. 2017. The Contribution of Balance and Limb Muscle 

Power to Sickle Kick Ability in Athletes of UKM Pencak Silat Tapak Suci 

University of Bhayangkara Jakarta Raya. 

 Pencak Silat is growing and becoming a priority martial sport to be 

developed as the noble values of Indonesia's ancestors. This study aims to 

determine the effect of balance and leg muscle explosive power on the ability of 

the sickle kick in Pencak Silat UKM Athletes, Tapak Suci University, 

Bhayangkara University, Greater Jakarta. 

 This type of research is correlational research. The sample in this study 

were athletes from UKM Pencak Silat Tapak Suci Ubharajaya who had 

participated in the championship and were aged 18 - 22 years, using a purposive 

sampling technique as many as 29 male athletes. The method used is a survey, 

with data collection techniques using tests. Instruments for Balance Test, Limb 

Muscle Explosive Power Test and Sickle Kick Ability Test. Data analysis using 

product moment correlation test. Based on the results of the study, it can be 

concluded that: (1) There is a significant relationship between balance and sickle 

kick ability in athletes from the Tapak Suci Pencak Silat Student Activity Unit, 

Bhayangkara University, Greater Jakarta, with a value of rx1.y = 0.923 > 

r(0.05)(29)= 0.367 there is a percentage obtained 23%. (2) There is a significant 

relationship between explosive power and sickle kick ability in athletes from the 

Tapak Suci Pencak Silat Student Activity Unit, Bhayangkara University, Greater 

Jakarta, with a value of rx1.y = 0.980 > r(0.05)(29)= 0.367 there is a percentage 

obtained 74 %. (3) There is a significant relationship between the Contribution of 

Balance and Explosive Power of the leg muscles to the ability of the sickle kick in 

the athletes of the Tapak Suci Pencak Silat Student Activity Unit, Bhayangkara 

University, Jakarta Raya, with a value of rx1.y = 0.980 > r(0.05)(29)= 0.367 there 

is a percentage obtained 97%. 

 
 

Keywords : Balance, Limb Muscle Explosive Power, Sickle Kick. 
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ABSTRAK 

 

Mochammad Ichtiyanto. 2017. Kontribusi Keseimbangan Dan Daya Otot Tungkai 

Terhadap Kemampuan Tendangan Sabit Pada Atlet UKM Pencak Silat Tapak 

Suci Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

Pencak Silat semakin berkembang dan menjadi sebuah olahraga bela diri 

prioritas untuk dikembangkan sebagai nilai-nilai luhur peninggalan nenek moyang 

indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh keseimbangan dan daya 

ledak otot tungkai terhadap kemampuan tendangan sabit pada Atlet UKM Pencak Silat 

Universitas Tapak Suci Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.  

Jenis penelitian ini merupakan penelitian korelasional. Sampel dalam 

penelitian ini adalah atlet UKM Pencak Silat Tapak Suci Ubharajaya yang pernah 

mengikuti kejuaraan dan masih berumur 18 - 22 tahun, menggunakan teknik 

Purposive sampling sebanyak 29 orang Atlet laki-laki saja. Metode yang 

digunakan adalah survei, dengan teknik pengumpulan data menggunakan tes. 

Instrumen untuk Tes Keseimbangan, Tes Daya Ledak Otot Tungkai dan Tes 

Kemampuan Tendangan Sabit. Analisis data menggunakan uji korelasi product 

moment. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa: (1)Terdapat 

hubungan yang signifikan antara keseimbangan terhadap kemampuan tendangan 

sabit pada atlet Unit Kegiatan Mahasiswa Pencak Silat Tapak Suci Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya, dengan nilai rx1.y = 0,923 > r(0.05)(29)= 0,367 terdapat 

presentase yang diperoleh 23%. (2)Terdapat hubungan yang signifikan antara 

Daya Ledak terhadap kemampuan tendangan sabit pada atlet Unit Kegiatan 

Mahasiswa Pencak Silat Tapak Suci Universitas Bhayangkara Jakarta Raya, 

dengan nilai rx1.y = 0,980 > r(0.05)(29)= 0,367 terdapat presentase yang diperoleh 

74%. (3)Terdapat hubungan yang signifikan antara Kontribusi Keseimbangan dan 

Daya Ledak otot tungkai terhadap kemampuan tendangan sabit pada atlet Unit 

Kegiatan Mahasiswa Pencak Silat Tapak Suci Universitas Bhayangkara Jakarta 

Raya, dengan nilai rx1.y = 0,980 > r(0.05)(29)= 0,367 terdapat presentase yang 

diperoleh 97%. 

 

Kata Kunci : Keseimbangan, Daya Ledak Otot Tungkai,Tendangan Sabit, 

Pencak Silat. 
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