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ABSTRAK 

Adi Yoga Suryana. 201810625002. Upaya Meningkatkan Hasil 

Belajar Pendidikan Jasmani Materi Lari 100 Meter Melalui Pendekatan 

Bermain Bentengan Pada Kelas VII SMP IT Insan Teladan Mandiri di 

Kabupaten Bekasi. Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya. 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui peningkatan 

hasil belajar lari 100 meter pada siswa kelas VII SMPIT Insan Teladan 

Mandiri melalui pendekatan bermain bentengan. Pada penelitian ini 

menggunakan jenis PTK (Penelitian Tindakan Kelas) dengan siklus 

penelitian model Kemmis dan Mc Taggart, yaitu siklus yang mempunyai 

langkah-langkah yang sistematis yang terdiri dari perencanaan tindakan, 

pelaksanaan, observasi dan refleksi. Adapun subjek penelitian ini adalah 

siswa kelas VII SMPIT Insan Teladan Mandiri dengan jumlah 35 siswa. 

Teknik pengumpulan data pada penelitian ini terdiri dari 3 teknik, diantaranya 

yaitu; tes keterampilan lari 100 meter (pre-test dan post test), observasi, dan 

dokumentasi. Instrumen penelitian yang digunakan sebagai pengumpulan 

data yaitu skala penilaian yang diadaptasi dari Drs. Muhajir (2017). Teknik 

analisis data yang digunakan pada penelitian in dilakukan secara kuantitatif. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa hasil belajar siswa pada lari 100 

meter setelah diberikan treatment model pembelajaran modifikasi berupa 

pendekatan bermain bentengan dari pra-tindakan, siklus I sampai dengan 

siklus II, dapat dikatakan meningkat dan terlaksana dengan baik. Hal ini 

ditunjukkan dari peningkatan rata-rata hasil belajar siswa pada kondisi 

pratindakan yaitu 67,62 menjadi 77,05 pada siklus I, meningkat lagi pada 

siklus II menjadi 86,05 dengan total peningkatan keseluruhan dari 

pratindakan sampai dengan siklus II yaitu sebesar 18,43.  

 

 

Kata Kunci: Hasil Belajar, Lari 100 meter, Bentengan, Permainan 

Tradisional 
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ABSTRACT 

Adi Yoga Suryana. 201810625002. Efforts to Improve Learning Outcomes 

in Physical Education 100-meter Running Material through the Fortress Play 

Approach in Grade VII SMP IT Insan Mandiri Exemplary in Bekasi Regency. 

Essay. Faculty of Education. Jakarta Bhayangkara University. 

This research was conducted with the aim of knowing the increase in 

learning outcomes for 100 meter running in class VII students of SMPIT Insan 

Teladan Mandiri through the fortification approach. In this study using the type of 

PTK (Classroom Action Research) with the Kemmis and Mc Taggart model 

research cycle, namely a cycle that has systematic steps consisting of action 

planning, implementation, observation and reflection. The subjects of this study 

were class VII students of SMPIT Insan Teladan Mandiri with a total of 35 students. 

Data collection techniques in this study consisted of 3 techniques, including; 100 

meter running skills test (pre-test and post test), observation, and documentation. 

The research instrument used as data collection is the rating scale adapted from Drs. 

Muhajir (2017). The data analysis technique used in this study was carried out 

quantitatively. 

The results showed that the learning outcomes of students in the 100 meter 

run after being given a modified learning model treatment in the form of a 

fortification playing approach from pre-action, cycle I to cycle II, can be said to 

have improved and implemented well. This is shown by the increase in the average 

student learning outcomes in the pre-action conditions, namely 67.62 to 77.05 in 

cycle I, increased again in cycle II to 86.05 with a total overall increase from pre-

action to cycle II, namely 18.43 . 
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