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ABSTRAK 

Fajar Maulana Sidik. 2023. Pengembangan Alat Tes Daya Ledak Otot Tungkai 

Vertikal Jump Dengan Menggunakan Sensor Edmodo Dalam Pendidikan Jasmani 

di SMK TON’S Bekasi. Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas 

BhayangkaraJakarta Raya. 

 Pembelajaran Pendidikan Jasmani di SMK TON’S Bekasi pada dasarnya 

mengikuti apa yang sudah menjadi ketentuan yang ada, sistem kurikulum yang 

digunakan yaitu Kurikulum 13 yang dimana mewajibkan siswa berperan lebih aktif 

dalam proses pembelajaran. Kami sebagai tenaga pendidik melihat siswa siswi 

kami saat melakukan proses pembelajaran Pendidikan Jasmani itu sangat antusias, 

apalagi pada saat pembelajaran di lapangan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui seberapa besar daya ledak otot tungkai, dengan membuat alat tes daya 

ledak otot tungkai vertikal jump. Jenis penelitian ini merupakan penelitian Research 

And Development. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa siswi SMK TON’S 

kelas X dan XI, menggunakan teknik Cluster random sampling sebanyak 40 anak. 

Metode yang digunakan yaitu (Research And Development) R&D. Teknik 

pengumpulan data yaitu dengan mekakukan observasi, angket, serta dokumentasi. 

Melakukan tes sebanyak dua kali untuk skala kecil dan besar. Instrumen yang 

digunakan yaitu Research and development atau dikenal R&D, penelitian dan 

pengembangkan merupakan suatu metode penelitian yang digunakan untuk 

menghasilakan produk. Berdasarkan hasil penelitian ini yaitu penulis melakukan 

penelitian dan pengembangan metode R&D (research and development) model 

Borg and Gall yang sudah diadaptasi oleh Prof. Sugiono. Penelitian ini 

menghasilkan sebuah pengembangan sebuah produk yaitu “Alat Tes Daya Ledak 

Otot Tungkai Vertikal Jump Dengan Menggunakan Sensor Edmodo Dalam 

Pendidikan Jasmani di SMK TON’S Bekasi”. Penelitian ini dibuat berdasarkan 

hasil observasi serta kebutuhan para pendidik dan siswa dalam upaya melakukan 

tes ukur daya ledak otot tungkai, penelitian ini dilakukan di SMK TON’S Bekasi. 

 

Kata Kunci : daya ledak otot tungkai, vertikal jump 
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ABSTRACT 

Fajar Maulana Sidik. 2023. Development of Jump Vertical Limb Muscle Explosive 

Power Test Tool Using Edmodo Sensors in Physical Education at SMK TON'S 

Bekasi. Thesis. Faculty of Education. Bhayangkara University Jakarta Raya. 

 Physical Education Learning at SMK TON'S Bekasi basically follows what 

has become an existing provision, the curriculum system used is Curriculum 13 

which requires students to play a more active role in the learning process. We as 

educators see that our students when doing the Physical Education learning 

process are very enthusiastic, especially during learning in the field. This study 

aims to find out how much explosive power the limb muscles have, by making a 

vertical limb muscle explosive power test kit. This type of research is Research And 

Development research. The samples in this study were students of SMK TON'S class 

X and XI, using the Cluster random sampling technique as many as 40 children. 

The method used is (Research And Development) R&D. Data collection techniques 

are by making observations, questionnaires, and documentation. Perform the test 

twice on a small and large scale. The instrument used is Research and development 

or known as R&D, research and development is a research method used to produce 

products. Based on the results of this study, the author conducted research and 

development of the R&D (research and development) method of the Borg and Gall 

model which has been adapted by Prof. Sugiono. This research resulted in the 

development of a product, namely "Vertical Limb Muscle Explosive Power Test 

Tool Jump Using Edmodo Sensors in Physical Education at SMK TON'S Bekasi". 

This research was made based on the results of observations and the needs of 

educators and students in an effort to measure the explosive power of the limb 

muscles, this research was conducted at SMK TON'S Bekasi. 
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