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ABSTRAK 

 
Rifat Syauqy Rabbany. Penelitian Tindakan Kelas. 2023. PENINGKATAN 

KEMAMPUAN GERAK DASAR LOKOMOTOR DENGAN MENGGUNAKAN 

PERMAINAN HADANG TERHADAP SISWA KELAS IV DI SDIT HASANI 

KABUPATEN BEKASI. Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas 

Bahyangkara Jakarta Raya. 

Latar belakang dilakukan penelitian ini karena perlu adanya peingkatan 

dari gerak dasar lokomotor para SISWA KELAS IV DI SDIT HASANI 

KABUPATEN BEKASI. Penyebabnya adalah mereka merasa bosan dengan 

proses belajar yang monoton dan tidak menggunakan metode pembalajaran yang 

bervariasi. Solusi dari permasalahan ini adalah peneliti menawarkan 

menggunakan metode permainan hadang untuk diterapkan kepada siswa. 

Model dalam penelitian ini menggunakan model Kemmis dan McTaggart, 

yang terdiri dari 4 tahap yaitu: perencanaan tindakan, pelaksanaan, observasi dan 

refleksi. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas IV SDIT Hasani Kabupaten 

Bekasi tahun pelajaran 2020/2021 dengan jumlah 16 siswa, yang terdiri dari 7 

laki-laki dan 9 perempuan. Teknik pengumpulan data menggunakan tes, 

pengamatan (observasi), dan dokumentasi. 

Pada penelitian tindakan kelas ini peneliti menggunakan pendekatan 

kuantitatif. Penelitian tindakan menggunakan siklus penelitian model Kemmis dan 

Mc Taggart, dimana setiap siklus mempunyai langkah-langkah yang sistematis 

yang terdiri dari perencanaan tindakan, pelaksanaan, observasi dan refleksi. 

Hasil penelitian ini dapat dijelaskan sebagai berikut, terdapat peningkatan dari 

pratindakan ke siklus I dan ke siklus II yang jika dibandingkan dengan tabel 

kriteria ketuntasan hasil belajar siswa. Ketuntasan hasil belajar pada pratindakan 

yaitu hanya mencapai 5 siswa atau 31,25% yang mencapai KKM dan yang tidak 

lulus terdapat 11 siswa dengan persentase 68,75%. Setelah itu pada siklus I, 

terdapat peningkatan yaitu 7 siswa atau 43,75% siswa mencapai KKM, sedangkan 

terdapat 9 siswa dengan persentase 56,25 % siswa yang belum mencapai KKM. 

Dikarenakan belum mencapai target persentase keseluruhan (70%), maka perlu 

adanya tindak lanjut pada siklus II. Pada siklus II, terdapat 12 siswa dengan 

persentase 75% yang sudah lulus atau sudah memenuhi nilai KKM dan terdapat 4 

siswa atau 25% yang masih belum tuntas memenuhi nilai KKM. Dengan ini 

terdapat peningkatan mulai dari pratindakan, siklus 1 dan siklus 2. 

Kata Kunci : Lokomotor , Metode Pembelajaran, Hadang 
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ABSTRACT 

 
Rifat Syauqy Rabbany. Classroom action research. 2023. INCREASING BASIC 

LOCOMOTOR MOVEMENT ABILITY USING HOLD GAMES FOR CLASS IV 

STUDENTS AT SDIT HASANI, BEKASI DISTRICT. Essay. Faculty of Science 

Education. Bahyangkara University, Greater Jakarta. 

The background of this research was because there was a need to increase 

the basic locomotor movements of CLASS IV STUDENTS AT SDIT HASANI, 

BEKASI DISTRICT. The reason is that they feel bored with the monotonous 

learning process and do not use a variety of learning methods. The solution to this 

problem is that the researcher offers to use the block game method to be applied to 

students. 

The model in this study uses the Kemmis and McTaggart models, which 

consist of 4 stages: action planning, implementation, observation, and reflection. 

The subjects of this study were fourth-grade students at SDIT Hasani, Bekasi 

Regency, for the 2020/2021 academic year with a total of 16 students, consisting 

of 7 boys and 9 girls. Data collection techniques using tests, observations 

(observations), and documentation. 

In this class action research, researchers used a quantitative approach. 

Action research uses the Kemmis and McTaggart model research cycles, where 

each cycle has systematic steps consisting of action planning, implementation, 

observation, and reflection. 

The results of this study can be explained as follows, there is an increase 

from pre-action to cycle I and cycle II when compared with the table of criteria for 

completeness of student learning outcomes. Completeness of learning outcomes in 

the pre-action, namely only 5 students or 31.25% who reached the KKM and who 

did not pass were 11 students with a percentage of 68.75%. After that, in cycle I, 

there was an increase, namely, 7 students, or 43.75% of students achieved the 

KKM, while there were 9 students with a percentage of 56.25% of students who 

had not reached the KKM. Because it has not reached the overall percentage 

target (70%), it is necessary to have a follow-up in cycle II. In cycle II, there were 

12 students with a percentage of 75% who had passed or met the KKM scores and 

there were 4 students, or 25% who had not yet completed the KKM scores. With 

this, there is an increase starting from pre-action, cycle 1, and cycle 2. 

Keywords: Locomotor, Learning Method, Block
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