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ABSTRAK 

Agus Biurindo 2023. Pengaruh Peningkatan Pada Kebugaran Dalam Permainan Olahraga 

Futsal Siswa Ekstrakurikuler Mts Ar-Raudhah Kabupaten Bekasi. Skripsi. Fakultas Ilmu 

Pendidikan. Universitas Bahyangkara Jakarta Raya. 

Pendidikan jasmani atau lebih dikenal dengan olahraga adalah satu dari sekian banyak 

bidang studi yang diajarkan pada pendidikan formal mulai dari tingkat dasar hingga sekolah 

menengah atas. kegiatan ekstrakurikuler merupakan salah satu hal yang memberikan 

peranan penting dalam membangun keterampilan serta pengembangan life skills siswa. 

Desain penelitian menggunakan deskriptif kuantitatif pengembangan dari survei dengan tes 

pengukuran .Bertujuan untuk mengembangkan norma tes kebugaran jasmani untuk siswa 

ekstrakurikuler futsal Mts Ar-raudhah di jadikan norma tes sebagai acuan untuk siswa untuk 

melihat tingkat kebugaran jasmani. peneliti menunggunakan teknik random sampling Maka 

peneliti mengambil total sampel sebanyak 20 siswa ekstrakurikuler futsal sekolah Mts Ar- 

Raudhah.Pada perhitungan Sig terbilang 0,00 0,05 maka terdapat pengaruh variabel terhadap 

X terhadap Variabel Y. Maka dari itu H1 di terima sedangkan H0 ditolak. dari penjelasan 

perhitungan tabel diatas peneliti menyimpulkan bahwa hasil dari Uji T paired sample test 

terdapat hasil yang signifikan dan data berdistribusi normal pada hasil tes kebugaran jasmani 

siswa ekstrakurikuler Mts Ar-Raudhah Kabupaten Bekasi Berdasarkan hasil analisis data 

penelitian yang telah dilakukan ternyata hipotesis yang diajukan dapat diterima. Dengan 

demikian dapat diperoleh kesimpulan sebagai berikut. bahwa Siswa esktrakurikuler futsal 

Mts Ar-Raudhah memiliki tingkat kebugaran jasmani yang cukup baik. dikarenakan dengan 

penerapan metode latihan kebugaran jasmani yang tepat akan memperoleh hasil maksimal. 

Kata Kunci: Futsal,Ekstrakurikuler,Kebugaran Jasmani 
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ABSTRACT 

Agus Biurindo 2023. The effect of improvement on fitness in futsal sports games of 

extracurricular students of Mts Ar-Raudhah Bekasi Regency. Thesis. Faculty of Education. 

Bahyangkara University, Greater Jakarta. 

Physical education or better known as sports is one of the many fields of study taught in 

formal education from elementary to high school. Extracurricular activities are one of the 

things that play an important role in building students' skills and developing life skills. The 

research design uses descriptive quantitative development of surveys with measurement 

tests. Aiming to develop physical fitness test norms for extracurricular futsal students, Mts 

Ar-raudhah is made a test norm as a reference for students to see the level of physical 

fitness. Researchers wait for random sampling techniques So researchers took a total 

sample of 20 extracurricular futsal students of Mts Ar-Raudhah school.In the calculation of 

Sig is spelled out 0.00 0.05 then there is an influence of variables on X on Variable Y. 

Therefore H1 is accepted while H0 is rejected. From the explanation of the calculation of 

the table above, the researcher concluded that the results of the paired sample test T Test 

contained significant results and normally distributed data on the results of the physical 

fitness test of extracurricular students of Mts Ar-Raudhah, Bekasi Regency Based on the 

results of the analysis of research data that had been carried out, it turned out that the 

hypothesis proposed was acceptable. Thus the following conclusions can be obtained. that 

Mts Ar-Raudhah futsal extracurricular students have a fairly good level of physical fitness. 

Because with the application of the right physical fitness training method will get maximum 

results. 

Keywords: Futsal,Extracurricular,Physical Fitness 
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