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ABSTRAK 

Chafidz Reyhan 2023. Pengaruh Kecepatan Dan Kelincahan Terhadap 

Keterampilan Menggiring Bola Di SSB Medan Satria U-16. Fakultas Ilmu 

Pendidikan. Universitas Bhayangkara Jakarta Raya 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecepatan dan 

kelincahan terhadap keterampilan menggiring bola pada siswa SSB Medan Satria 

U-16. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen, teknik 

pengumpulan data yang digunakan ialah tes dan pengukuran. Populasi dalam 

penelitian ini adalah siswa SSB Medan satria U-16. Sampel yang diambil dari hasil 

purposive sampling berjumlah 20 siswa. Instrumen yang digunakan adalah tes 

keterampilan menggiring bola. Analisis data yang digunakan menggunakan uji 

prasyarat. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh antara kecepatan dan 

kelincahan terhadap keterampilan menggiring bola pada siswa U-16 di SSB Medan 

Satria. Berdasarkan hasil perhitungan uji t diperoleh nilai sig. (2-tailed) sebesar 

0,000 < 0,05 dengan t hitung = 9,970 > 2,093 maka 𝐻0 ditolak. Artinya jika 𝐻0 

ditolak maka 𝐻𝑎 diterima. Berdasarkan hasil perhitungan uji t diperoleh nilai sig. 

(2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05 dengan t hitung = 13,210 > 2,093 maka 𝐻0 ditolak. 

Artinya jika 𝐻0 ditolak maka 𝐻𝑎 diterima. Dengan demikian dapat dijelaskan 

bahwa terdapat peningkatan antara sebelum dan sesudah diberikan perlakuan. 

Dapat disimpulkan terdapat pengaruh antara kecepatan dan kelincahan terhadap 

keterampilan menggiring bola di SSB Medan Satria U-16 

Kata kunci : kecepatan, kelincahan, keterampilan menggiring bola 
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ABSTRACT 

Chafidz Reyhan 2023. The influence of speed and agility on dribbling skills 

in SSB Medan Satria U-16. Faculty of Education. Bhayangkara University Greater 

Jakarta 

This study aims to determine the effect of speed and agility on dribbling 

skills of U-16 Medan Satria SSB students. 

The method used in this study is experimental, data collection techniques 

used are tests and measurements. The population in this study were U-16 Medan 

Satria SSB students. Samples taken from the results of purposive sampling 

amounted to 20 students. The instrument used is a ball dribbling skill test. Analysis 

of the data used using the prerequisite test. 

The results showed that there was an influence between speed and agility 

on dribbling skills of U-16 students at SSB Medan Satria. Based on the results of 

the calculation of the t test, the sig value is obtained. (2-tailed) of 0.000 <0.05 with 

t count = 9.970 > 2.093 then H_0 is rejected. This means that if H_0 is rejected 

then H_a is accepted. Based on the results of the calculation of the t test, the sig 

value is obtained. (2-tailed) of 0.000 <0.05 with t count = 13.210 > 2.093 then H_0 

is rejected. This means that if H_0 is rejected then H_a is accepted. Thus it can be 

explained that there was an increase between before and after being given 

treatment. It can be concluded that there is an influence between speed and agility 

on dribbling skills at SSB Medan Satria U-16 

Keywords: speed, agility, dribbling skills 
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