
 

 
 

69 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Abubakar, H. R. (2021). Pengantar Metodologi Penelitian (1st Ed.). SUKA-Press 

UIN Sunan Kalijaga. 

Andriansyah, F, M., & Winarno, E, M. (2020). Hubungan Antara Kecepatan , 

Kelincahan Dan Koordinasi Dengan Keterampilan Dribbling Siswa Akademi 

Arema U-14. Sport Science And Health, 2(1), 12–23. 

Ardianda, E., & Arwandi, J. (2018). Latihan Zig-Zag Run Dan Latihan Shuttle run 

Berpengaruh Terhadap Kemampuan Dribbling Sepakbola. Jurnal Performa 

Olahraga, 3, 32–41. 

Budiman, A., & Sin, T. H. (2019). Pengaruh Latihan Kecepatandan Latihan 

Kelincahan Terhadap Keterampilan Dribbling Pemain Sepakbola SSB Putra 

Wijaya. Jurnal Pendidikan Dan Olahraga, 2(1), 177–181. 

Candra, J., Saputra, A., & Akhbar, M. T. (2023). Survei Tingkat Kesegaran Jasmani 

Siswa Yang Mengikuti Ekstrakurikuler Olahraga Sepak Bola Survey Of 

Physical Fitness Levels Of Football Extracurricular Students. 7(1), 1–8. 

Divos, P., Del Bano Rollin, S., Bihari, Z., & Aste, T. (2018). Risk-Neutral Pricing 

And Hedging Of In-Play Football Bets. Applied Mathematical Finance, 25(4), 

315–335. Https://Doi.Org/10.1080/1350486X.2018.1535275 

Gita, M. D. I. P. (2016). Perbedaan Efektivitas Proprioceptive Exercise Dan Zig-

Zag Run Exercise Terhadap Peningkatan Kelincahan Pada Anak Usia 9-11 

Tahun Di Sekolah Dasar Negeri 4 Sanur Made. Ucv, I(02), 0–116. 

Handoyo, P. (2017). Korelasi Kelincahan, Kecepatan, Kelenturan Dan 

Keterampilan Dribbling Pada Permainan Sepakbola. Jurnal Keolahragaan, 7–

26. 

Irfan, M., Yenes, R., Irawan, R., & Oktavianus, I. (2020). Kemampuan Teknik 

Dasar Sepakbola. Jurnal Patriot, 2(3), 720–731. 

Irianto, S., & Istilah, B. (1982). Peningkatan Penguasaan Bola. 1–4. 

Penggaruh latihan.., , Fakultas Ilmu Pendidikan 2023



70  

 
 

Mahardika, G. P., Parlindungan, D. P., Olahraga, P., Pendidikan, F. I., 

Muhammadiyah, U., & Selatan, J. (2021). Model Latihan Passing ( Wp ) 

Permainan Sepakbola. 2(1), 43–48. 

Montcho, P. S., Tchiakpe, L., Nonviho, G., Théomaine, F., Bothon, D., 

Sidohounde, A., Pascal, C., Dossa, A., Bessieres, D., Chrostowska, A., Codjo, 

D., & Sohounhloue, K. (2018). Journal Of Petroleum Technology And 

Alternative Fuels Fatty Acid Profile And Quality Parameters Of Ceiba 

Pentandra (L.) Seed Oil: A Potential Source Of Biodiesel. 9(3), 14–19. 

Https://Doi.Org/10.5897/Jptaf2018.0141 

Pangestu, C., Sujati, H., & Herwin, H. (2020). Pengaruh Self Efficacy Dan 

Pengasuhan Orang Tua Terhadap Kepercayaan Diri Siswa. Foundasia, 11(1), 

35–42. Https://Doi.Org/10.21831/Foundasia.V11i1.32600 

Pasaribu, A. M. N. (2020). Modul Guru Pembelajar Pendidikan Jasmani Olahraga 

Dan Kesehatan. In Tes Dan Pengukuran Olahraga. 

Pebrima, D., Suhdy, M., & Remora, H. (2021). Pengaruh Latihan Ball Feeling 

Terhadap Kemampuan Dribbling Pada Atlet Sekolah Sepakbola (SSB). E-

SPORT: Jurnal Kesehatan Jasmani, Kesehatan Rekreasi, 1(2), 54–57. 

Peningkatan, M. L., Insan, M., & Muhajir, N. (2019). Model Latihan Peningkatan 

(Muhammad Insan Noor Muhajir) 1. 1–16. 

Rakhmawati, A. A. (2019). Pengaruh Kombinasi Shuttle run Dan Bounce And 

Catch Reaction Ball Terhadap Peningkatan Agility Usia 10-12 Tahun Di MI 

Ma’arif Pademonegoro. 17–20. 

Samsudin. (2019). Model Pembelajaran Sepak Bola. 1–95. 

Schuster, S. J., Bishop, M. R., Tam, C. S., Waller, E. K., Borchmann, P., Mcguirk, 

J. P., Jäger, U., Jaglowski, S., Andreadis, C., Westin, J. R., Fleury, I., 

Bachanova, V., Foley, S. R., Ho, P. J., Mielke, S., Magenau, J. M., Holte, H., 

Pantano, S., Pacaud, L. B., … Maziarz, R. T. (2019). Tisagenlecleucel In Adult 

Relapsed Or Refractory Diffuse Large B-Cell Lymphoma. New England  

Journal Of Medicine, 380(1), 45–56. Https://Doi.Org/10.1056/Nejmoa1804980 

Penggaruh latihan.., , Fakultas Ilmu Pendidikan 2023



71  

 
 

Setya Mustafa, P., Gusdiyanto, H., Victoria, A., Kukukh Masgumelar, N., Dyah 

Lestariningsih, N., Maslacha, H., Ardiyanto, D., Arya Hutama, H., Jerison 

Boru, M., Fachrozi, I., Isaci Selestiano Rodriguez, E., Bayu Prasetyo, T., & 

Romadhona, S. (2020). Metodologi Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan 

Penelitian Tindakan Kelas Dalam Pendidikan Olahraga. Universitas Negri 

Malang. 

Sugiyono. (2018). Bab III - Metode Penelitian Metode Penelitian. Metode 

Penelitian, 32–41. 

Sukadiyanto. (2010). Pengantar Teori Dan Meto-Dologi Melatih Fisik. 9. 

Suleiman, Y., Hanafi, Z., & Muhajir, T. (2019). Influence Of Extracurricular 

Services On Students’ Academic Achievement In Secondary Schools In 

Kwara State: A Qualitative Approach. Indonesian Journal On Learning And 

Advanced..Education..(IJOLAE),..1(2),..119.Https://Doi.Org/10.23917/Ijolae

.V1i2.7766 

Suparyanto Dan Rosad (2015. (2020). Suparyanto Dan Rosad (2015, 5(3), 248–

253. 

Tauba, R. F., & HB, B. (2021). Pengembangan Instrumen Tes Dribbling Pada 

Permainan Futsal Menggunakan Teknologi Mikrokontroler Arduino. Jurnal 

Keolahragaan, 9(2), 256–267. Https://Doi.Org/10.21831/Jk.V9i2.41845 

Utami, N. N., Riyanto, H., & Evendi, H. A. (2018). Hubungan Antara Usia Dan 

Masa Kerja Dengan Kelelahan Kerja Pada Pekerja Industri Rumah Tangga 

Peleburan Alumunium Di Desa Eretan Kulon Kabupaten Indramayu The 

Relationship Between Age And Employment With Work Fatigue In Domestic 

Industri Alumunium Smeltin. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 3(2), 1–6. 

Yudiana, Y. (2019). Pembinaan Kebugaran Jasmani. 

 

 

Penggaruh latihan.., , Fakultas Ilmu Pendidikan 2023




