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ABSTRAK 

 

Dandy Novaldi Pamungkas 2023. Pengaruh latihan aksi dan reaksi terhadap 

ketepatan shooting dalam olahraga futsal di club sgigu friends Kota Bekasi. Skripsi 

Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: Pengaruh latihan aksi dan reaksi 

terhadap ketepan shooting dalam olahraga futsal di club sgigu friends Kota Bekasi. 

Atlet di club sgigu friends Kota Bekasi bosan dengan materi yang telah diberikan 

karena materi latihan yang diberikan terlalu monoton. Jenis penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen semu, penelitian ini merupakan 

peneltian eksperimen dengan teknik tes dalam pengambilan datanya. Desain 

penelitian yang digunakan adalah “two groups Pretest – Posttest design”. 

Instrument dan pengembangan merupakan yang digunakan oleh peneliti dalam 

mengumpulkan data penelitiannya. Intrumen dan pengembangan yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah uji coba dan pengumpulan data. Setelah data terkumpul, 

maka langkah selanjutnya adalah menganalisa data tersebut dengan menggunakan 

uji t. Sebelumnya dilakukan uji normalitas terlebih dahulu dengan menggunakan 

Kolmogorov Smirnov Test, dan uji homogenitas dengan uji t.  

Dari hasil Uji Normalitas terlihat bahwa data yang diperolah shooting bola 

jalan memiliki nilai signifikansi pre-test 0,003 dan nilai post-test 0,017, sedangkan 

data yang diperoleh shooting bola diam memiliki nilai signifikan pre-test 0,49 dan 

nilai post-test 0,99. Nilai ini lebih besar dari 0,05. Karena nilai signifikansi 

keduanya lebih besar dari 0,05 (signifikan > 0,05) maka hipotesis yang menyatakan 

bahwa data berdistribusi normal. Dari hasil Uji Homogenitas variabel penelitian 

diketahui bahwa nilai shooting bola jalan signifikansi sebesar 0,203 lebih besar dari 

0,05 (0,203 > 0,05), sedangkan nilai shooting bola diam signifikasi sebesar 0,171 

lebih besar dari 0,05 (0,171>0,05).  Karena signifikansi lebih besar dari 0,05 makan 

hipotesis yang menyatakan bahwa data diperoleh dari 30 sampel yang homogen. 

Dari hasil Uji-t output shooting bola jalan dapat kita lihat bahwa sig.(2-tailed) 0,000 

< 0,05, sedangkan shooting bola diam dapat kita lihat bawha sig.(2-tailed) 0,598 < 

0,05. yang berarti terdapat pengaruh yang signifikan. Hasil analisis antara pre-test 

dan post-test aksi dan reaksi dalam meningkatkan teknik dasar shooting futsal 

terhadap atlet club sgigu friends futsal Kota Bekasi menunjukkan ada pengaruh 

yang signifikan. 

 

Kata Kunci: Teknik Shooting, Aksi reaksi 
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ABSTRACT 

 

Dandy Novaldi Pamungkas 2023. The effect of action and reaction training on 

shooting accuracy in futsal at the Sgigu Friends club in Bekasi City. Thesis Faculty 

of Education, Bhayangkara University, Jakarta Raya. 

This study aims to determine: The influence of action and reaction training 

on shooting accuracy in futsal at sgigu friends club Bekasi City. Athletes in the 

Sgigu Friends club, Bekasi City, were bored with the material given because the 

training material provided was too monotonous. The type of research used in this 

study is quasi-experimental, and it employs test techniques to collect data. The 

research design used is the 'two groups Pretest - Posttest design'. Instruments and 

development are used by researchers to collect research data. The instruments and 

development used in this study include trials and data collection. After the data is 

collected, the next step is to analyze the data using the t-test.Previously, the 

normality test was carried out using the Kolmogorov-Smirnov test, and the 

homogeneity test was conducted with the t-test.  

From the results of the normality test, it can be seen that the data obtained 

by shooting street balls have a pre-test significance value of 0.003 and a post-test 

value of 0.017, while the data obtained by shooting still balls have a pre-test value 

of 0.49 and a post-test value of 0.99. This value is greater than 0.05. Because the 

significance value of both is greater than 0.05 (significant > 0.05), the hypothesis 

states that the data is normally distributed. From the results of the homogeneity test 

of the research variables, it is known that the value of shooting a walking ball has 

a significance of 0.203, which is greater than 0.05 (0.203 > 0.05), while the value 

of shooting a silent ball has a significance of 0.171, which is greater than 0.05 

(0.171 > 0.05).Because the significance is less than 0.05, the hypothesis states that 

the data were obtained from 30 homogeneous samples. From the results of the t-

test output of shooting a running ball, we can see that sig.(2-tailed) 0.000 < 0.05, 

while shooting a stationary ball we can see that sig.(2-tailed) 0.598 > 0.05, which 

means there is no significant effect. The results of the analysis between the pre-test 

and post-test of action and reaction in improving the basic techniques of shooting 

futsal against the athletes of the Bekasi City futsal friends club showed that there 

was a significant effect. 

 

Key Words:  Shooting technique, action reaction 
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