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ABSTRAK

Fatchur Rohim 2023. Model latihan teknik tenang gaya bebas pada atlet pemula di
klub embun pagi jakarta timur. Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas
Bhayangkara Jakarta Raya.

Renang merupakan salah satu cabang olahraga yang meningkatkan
kebugaran jasmani dan kemampuan fungsional berbagai sistem tubuh sehingga
atlet dapat mencapai hasil yang lebih baik. Penelitian ini bertujuan untuk
meningkatkan model latihan teknik renang gaya bebas pada atlet pemula klub
embun pagi jakarta timur yang di uji cobakan dengan teknik purposive sampling
yang di ambil dalam penelitian ini dengan jumlah sampel 20 atlet. Jenis penelitian
ini dengan menggunakan metode ADDIE yang terdiri dari analisis, desain,
pengembangan, implementasi, dan evaluasi.

Penelitian ini menghasilkan model latihan renang gaya bebas yang telah
dilakukan melalui beberapa tahap supaya model ini dapat berfungsi dan digunakan
dengan baik. Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan dengan pembuatan
produk model latihan teknik khususnya renang gaya bebas yang sudah layak di uji
cobakan pada atlet klub embun pagi Jakarta timur. Dengan hasil data yang
diberikan kepada validator cabang olahraga renang khususnya renang gaya bebas,
yang dinyatakan sudah efektif dalam penggunaan proses latihan renang gaya bebas
pada atlet pemula. Dan hasil produk model latihan teknik dalam meningkatkan
penguasaan renang gaya bebas pada atlet menunjukkan ada perubahan yang lebih
baik dalam melakukan teknik renang gyaa bebas.

Kata Kunci: Model Teknik, Gaya Bebas
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ABSTRACT

Fatchur Rohim 2023. Freestyle calm technique training model for novice athletes
at the East Jakarta Morning Dew Club. Thesis. Faculty of Science Education.
Jakarta Bhayangkara University.

Swimming is a sport that improves physical fimess and functional abilities
of various body systems so that athletes can achieve better results. This study aims
to improve the freestyle swimming technique training model for beginner athletes
at the East Jakarta Morning Dew Club which was tested using a purposive
sampling technique taken in this study with a sample size of 20 athletes. This type
of research uses the ADDIE method which consists of analysis, design,
development, implementation, and evaluation.

This research resulted in a freestyle swimming training model that has been
carried out through several stages so that this model can function and be used
properly. Based on the research that has been done by making product models for
technical training, especially freestyle swimming, which is feasible to be tested on
East Jakarta morning dew club athletes. With the results of the data provided to the
validator in swimming, especially freestyle swimming, it was stated that it was
effective in using the freestyle swimming training process for beginner athletes. And
the results of the technical training model product in improving freestyle swimming
mastery in athletes show that there is a better change in doing freestyle swimming
techniques.

Keywords: Engineering Model, Freestyle
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