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ABSTRAK 

 
Gabriel Robyrenaldo 2023. Upaya Meningkatan Hasil Belajar Passing Chest 

Pass Bola Basket Melalui Metode Demonstrasi Pada Siswa Kelas XI SMA 

Santa Lusia. 

 

Berdasarkan observasi di SMA Santa Lusia Bekasi pada bulan Januari. 

Dalam praktek olahraga basket terutama Teknik chest pass yang dilakukan 

siswa, Kesalahan umum dilakukan siswa adalah saat memegang bola siswa 

cenderung memegang bola dijarinya bukan pada telapak tangan pada sikap 

awalan, tangan cenderung tidak lurus sempurna pada saat menolak bola 

pada sikap pelaksanaan, otomatis lengan tidak lurus kedepan pada sikap 

akhir dan tangan siswa tidak seimbang memegang dan menolak bola 

dikarenakan penggunan bola sesungguhnya. Dari kondisi tersebut tentu akan 

berpengaruh pada nilai chest pass siswa, dimana diperoleh nilai siswa yang 

lulus adalah 10 sedangkan siswa yang tidak lulus adalah 18 dengan 

presentase 30% yang lulus dan 70% siswa yang tidak lulus dari keseluruhan 

jumlah siswa 28 orang.  

 

Pada penelitian ini menggunakan jenis penelitian PTK (Penelitian 

Tindakan Kelas) dan pendekatan pada penelitian ini yaitu kuantitatif. 

Diawali dari data dan temuan awal peneliti yang merasakan adanya kekurang 

berhasilan pada pembelajaran terkait materi chest pass pada siswa kelas XI 

SMA Santa Lusia. Dari hasil analisis yang diperoleh, terdapat peningkatan 

dari kondisi awal atau kondisi pratindakan ke siklus I dan ke siklus II yang 

jika dibandingkan dengan tabel kriteria ketuntasan hasil belajar siswa 

menurut Arikunto dalam Sumitro (2017) dikategorikan sangat baik dan 

terbilang berhasil. Ketuntasan hasil belajar pada kondisi awal mencapai 

31% dengan jumlah siswa 9 orang yang mencapai KKM. Setelah itu pada 

siklus I, diperoleh 63% dengan jumlah siswa 18 orang yang mencapai 

KKM. Dikarenakan belum mencapai target persentase keseluruhan (75%), 

jadi perlu adanya tindakan lanjut ke siklus II. Pada siklus II, diperoleh 83% 

dengan jumlah siswa 24 orang. Disamping data yang diperoleh selama 

penelitian yang menunjukan ketuntasan belajar siswa yang meningkat, 

melalui penelitian ini juga menunjukan hasil yang valid dan teruji bahwa 

metode pembelajaran yang tepat berupa metode demonstrasi. 

 

Kata kunci: Hasil belajar, Bola basket, Demonstrasi 
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ABSTRACT 

 
Gabriel Robyrenaldo 2023. Efforts Learning Outcomes to Improve 

Basketball Chest Pass Passing through the Demonstration Method in Class 

XIStudents of SMA Santa Lucia. 

 

holding the ball students tend to hold the ball in their fingers not in 

their palms in the initial attitude, the hands tend not to be perfectly straight 

when rejecting the ball in the execution attitude, automatically the arms are 

not straight forward in the final attitude and the student's hands are not 

balanced holding and rejecting the ball due to the use of a real ball. From 

these conditions it will certainly affect the value of the student's chest pass, 

where it is obtained that the value of students who pass is 10 while students 

who do not pass are 18 with a percentage of 30% who pass and 70% of 

students who do not pass out of a total number of 28 students.  

 

In this study using the type of PTK research (Classroom Action 

Research) and the approach to this research is quantitative. Starting from 

the data and initial findings of researchers who felt there was a lack of 

success in learning related to the Passing chest pass material in class XI 

SMA Santa Lucia. From the results of the analysis obtained, there was an 

increase from the initial conditions or pre-action conditions to cycle I and 

to cycle II which when compared with the completeness criteria table for 

student learning outcomes according to Arikunto in Sumitro (2017) are 

categorized as very good and considered successful. Completeness of 

learning outcomes in the initial conditions reached 31% with a total of 9 

students who achieved KKM. After that in cycle I, 63% was obtained with a 

total of 18 students who achieved the KKM. Because it has not reached the 

overall percentage target (75%), so it needs further action to cycle II. In 

cycle II, 83% was obtained with 24 students. In addition to the data 

obtained during the research which showed increased student learning 

completeness, this research also showed valid and proven results that the 

proper learning method was in the form of a demonstration method. 

Keywords: Learning Outcomes, Basketball, Demonstration 
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