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ABSTRAK 

Ibnu Fawwaz Daryadi 2023. pengaruh metode latihan bermain dalam 

meningkatkan teknik dasar passing futsal terhadap atlet usia 10-12 tahun akademi 

always futsal kota Bekasi. Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: pengaruh teknik dasar passing 

dengan menggunakan metode bermain akademi always futsal Kota Bekasi usia 10-

12 tahun. Banyak atlet usia 10-12 tahun di akademi always futsal Kota Bekasi 

merasa bosan dengan materi latihan passing yang telah diberikan karena materi 

latihan yang diberikan terlalu monoton. Penelitiaan ini merupakan penelitian 

eksperimen. Jenis penelitian yang digunakan adalah Pre Exsperimental designs 

rancangan penelitian yang digunakan adalah One Group Pretest Posttest Design. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Pretest Posttest. Populasi 

dalam penelitian ini berjumlah 120 atlet dan sampel yang digunakan adalah atlet 

usia 10-12 tahun yang berjumlah 25 atlet Instrumen dan pengembangan yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah uji coba dan pengumpulan data. Setelah data 

terkumpul, maka langkah selanjutnya adalah menganalisa data tersebut dengan uji 

normalitas menggunakan Kolmogorov Smirnov Test, uji homogenitas dan uji 

hipotesis. 

 Dari hasil Uji Normalitas bahwa data yang diperolah memiliki nilai 

signifikansi pre-test 0,200 dan post-test 0,200. (signifikan > 0,05) maka hipotesis 

berdistribusi normal. Dari hasil Uji Homogenitas variabel bahwa nilai signifikansi 

(0,641 > 0,05). Maka hipotesis bersifat homogen. Dasar pengambilan keputusan, 

jika probabilitas > 0,05, H0 diterima, tetapi jika probabilitas < 0,05, H0 ditolak. 

Dari output passing atlet usia 10-12 tahun akademi always futsal Kota Bekasi dapat 

kita lihat bahwa Sig.(2-tailed) 0,000 < 0,05 yang berarti bahwa H1 diterima artinya 

terdapat pengaruh metode latihan bermian dalam meningkatkan teknik dasar 

passing futsal terhadap atlet usia 10-12 tahun akademi always futsal Kota Bekasi. 

Hasil analisis statistik antara pre-test dan post-test metode latihan bermain dalam 

meningkatkan teknik dasar passing futsal terhadap atlet usia 10-12 tahun akademi 

always futsal Kota Bekasi menunjukkan ada pengaruh yang signifikan. 

Kata kunci : Teknik passing, Metode bermain 
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ABSTRACT  

Ibnu Fawwaz Daryadi 2023. the influence of the play training method in improving 

basic futsal passing techniques for athletes aged 10-12 years at the Bekasi city 

always futsal academy. Thesis. Faculty of Education. Bhayangkara University, 

Greater Jakarta. 

 This study aims to determine: the influence of playing method training on 

improving basic futsal passing techniques for athletes aged 10-12 years at always 

futsal academy Bekasi City. Many athletes aged 10-12 years at the always futsal 

academy in Bekasi City feel bored with the passing training material that has been 

given because the training material provided is too monotonous. This research is 

experimental research. The type of research used is Pre-Experimental designs the 

research design used is One Group Pretest Posttest Design. The method used in 

this research is Pretest Posttest. The population in this study amounted to 120 

athletes and the sample used was 10-12 year old athletes totaling 25 athletes The 

instruments and developments used in this study were trials and data collection. 

After the data is collected, the next step is to analyze the data with a normality test 

using the Kolmogorov Smirnov Test, homogeneity test and hypothesis testing. 

 From the results of the Normality Test that the data obtained has a 

significance value of pre-test 0.200 and post-test 0.200. (significant> 0.05) then the 

hypothesis is normally distributed. From the results of the variable Homogeneity 

Test that the significance value (0.641> 0.05). Then the hypothesis is homogeneous. 

The basis for decision making, if the probability> 0.05, H0 is accepted, but if the 

probability <0.05, H0 is rejected. From the output of passing athletes aged 10-12 

years at the Bekasi City always futsal academy, we can see that Sig. (2-tailed) 0.000 

<0.05, which means that H1 is accepted, meaning that there is an effect of the 

playing training method in improving basic futsal passing techniques for athletes 

aged 10-12 years at the Bekasi City always futsal academy. The results of statistical 

analysis between the pre-test and post-test of the play training method in improving 

basic futsal passing techniques for athletes aged 10-12 years at the always futsal 

academy Bekasi City show that there is a significant effect. 

Keywords: Passing technique, Playing method  
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