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ABSTRAK 

Ilham Putra Mahesa 2023. pengaruh metode latihan bermain small side game 

terhadap peningkatan passing dalam bermain sepak bola di sekolah sepak bola 

(SSB) bintang 25 kabupaten bekasi Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya. 

 Sepak bola adalah permainan yang dilakukan oleh dua tim, setiap tim terdiri 

atas 11 orang pemain. Setiap tim yang mencetak lebih banyak gol adalah pemenang. 

3 Pemain sepak bola dituntut menguasai teknik, taktik, dan strategi yang benar serta 

konsisten atas dasar koordinasi kaki untuk tetap menguasai bola untuk mendukung 

tercapainya tujuan dalam permainan sepak bola. Di dalam bermain sepak bola, 

sebuah teknik yang baik dapat dihasilkan dengan kualitas gerakan yang maksimal, 

contohnya seseorang yang hendak melakukan passing pemain harus mampu 

mengukur lambat kuatnya passing yang dilakukan kepada teman supaya bola tidak 

mudah diambil lawan, Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode eksperimen karena sifat dari penelitian ini, adalah untuk 

mengungkapkan pengaruh metode latihan bermain small side games terhadap 

peningkatan passing dalam bermain sepak bola di Sekolah Sepak Bola (SSB) 

Bintang 25 Kabupaten Bekasi. Jika nilai Sig. (2-tailed) 0,05 , maka terdapat 

perbedaan yang signifikan antara hasil kelas eksperimen dan kelas kontrol. Jika 

nilai Sig. (2-tailed) 0,05 , maka tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara 

kelas eksperimen dan kelas kontrol. 0,00 > 0,05 maka terdapat pengaruh variabel 

terhadap X terhadap Variabel Y. Maka dari itu H1 di terima sedangkan H0 ditolak. 

dari penjelasan perhitungan tabel diatas peneliti menyimpulkan bahwa hasil dari 

Uji T paired sample test terdapat hasil yang signifikan dan data berdistribusi 

normal. 

Kata kunci : Passing,Small Side Games,Sepak Bola 
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ABSTRACT 

Ilham Putra Mahesa 2023. the effect of the training method of playing small side 

games on increasing passing in playing football at the Bintang 25 Soccer School 

(SSB), Bekasi Regency. Thesis. Faculty of Education. Bhayangkara University, 

Greater Jakarta. 

 Football is a game played by two teams, each team consisting of 11 players  

Every team that scores more goals is a winner. 3 Football players are required to 

master correct and consistent techniques, tactics, and strategies on the basis of foot 

coordination to keep possession of the ball to support the achievement of goals in 

the game of football. In playing football, a good technique can be produced with 

maximum movement quality, for example someone who wants to pass a player must 

be able to measure the slow strength of passing done to friends so that the ball is 

not easily taken by the opponent, The research method used in this study is an 

experimental method because of the nature of this study, is to reveal the influence 

of the practice method of playing small side games on the increase in passing in 

play football at the 25-Star Football School (SSB) Bekasi Regency. If the value of 

Sig. (2-tailed) is 0.05 , then there is a significant difference between the results of 

the experimental class and the control class. If the value of Sig. (2-tailed) is 0.05, 

then there is no significant difference between the experimental class and the 

control class. 0.00 0.05 then there is an influence of the variable on X on Variable 

Y. Therefore H1 is accepted while H0 is rejected. from the explanation of the table 

calculations above, the researcher concluded that the results of the T Paired 

Sample Test had significant results and normally distributed data.  

Keywords : Passing,Small Side Games, Football 
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