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ABSTRAK 

Iqbal Aji Dermawan 2023. Pengaruh Balikan Informatif Terhadap Kecepatan 

Renang Gaya Bebas Di Sekolah Renang D’Nurs Duren Sawit Kota Jakarta Timur. 

Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Bahyangkara Jakarta Raya. 

Atlet di sekolah renang D’Nurs memiliki kecepatan yang kurang kuat terlihat dari 

latihan yang kurang fokus dan serius sehingga latihan kurang maksimal. Unsur lain 

yang dapat mempengaruhi tidak optimalnya kecepatan renang adalah kondisi air 

yang terkadang tidak terlihat seperti baik untuk digunakan atau dalam kondisi yang 

tidak bagus untuk digunakan pada saat latihan. dalam penelitian ini menggunakan 

desain dengan one group pretest postest design yaitu kelompok yang di berikan 

perlakuan, tetapi sebelum perlakuan diberikan terlebih dahulu dilakukan tes awal 

(pretest), dan kemudian diakhir perlakuan dilakukan terakhir (postest).diukur 

melalui tes awal kemudian diberikan perlakuan berupa program latihan kecepatan 

renang gaya bebas yang dijalankan selama peneliti terjun ke lapangan. Subjek 

penelitian ini adalah siswa yang diambil menjadi sampel di sekolah renang D’Nurs 

Duren Sawit kota Jakarta Timur yang berjumlah 15 atlet. Penelitian ini 

dilaksanakan pada tanggal 3 April 2023 sampai 14 Juni 2023. Pada perhitungan Sig 

terbilang 0,00 < 0,05 maka terdapat pengaruh variabel terhadap X terhadap Variabel 

Y. Maka dari itu H1 di terima sedangkan H0 ditolak. dari penjelasan perhitungan 

tabel diatas peneliti menyimpulkan bahwa hasil dari Uji T paired sample test 

terdapat hasil yang signifikan dan data berdistribusi normal. Berdasarkan hasil 

analisis data penelitian yang telah dilakukan ternyata hipotesis yang diajukan dapat 

diterima. Dengan demikian dapat diperoleh kesimpulan sebagai berikut. Hasil 

analisis statistik antara pretest dan postest pada kecepatan teknik renang gaya bebas 

di sekolah renang D’Nurs Duren sawit kota Jakarta timur menunjukkan ada 

pengaruh yang signifikan. 

Kata Kunci : Gaya Bebas, Balikan Informatif,Renang 
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ABSTRACT 

Iqbal Aji Dermawan 2023. The influence of Balikan Informative on the speed of 

freestyle swimming at D'Nurs Duren Sawit Swimming School in  East Jakarta. 

Thesis. Faculty of Education. Bahyangkara University, Greater Jakarta. 

Athletes at D'Nurs swimming school have less strong speed, as seen from training 

that is less focused and serious so that training is less than optimal. Another element 

that can affect not optimal swimming speed is water conditions that sometimes do 

not look like good for use or in conditions that are not good for use during exercise. 

In this study using a design with one group pretest postest design, namely the group 

given treatment, but before the treatment was given first an initial test (pretest), and 

then at the end of the treatment was carried out last (postest).measured through the 

initial test then given treatment in the form of a freestyle swimming speed training 

program that was run during the researchers' foray into the field. The subjects of 

this study were students who were taken into samples at the D'Nurs Duren Sawit 

swimming school in East Jakarta, totaling 15 students. This research will be 

conducted from April 3, 2023, to June 14, 2023. In the calculation of Sig is spelled 

out 0.00 0.05 then there is an influence of variables on X on Variable Y. Therefore 

H1 is accepted while H0 is rejected. From the explanation of the calculation of the 

table above, the researcher concluded that the results of the paired sample test T 

test contained significant results and normal distributed data. Based on the results 

of the analysis of research data that has been carried out, it turns out that the 

hypothesis proposed is acceptable. Thus the following conclusions can be obtained. 

The results of statistical analysis between pretest and postest on the speed of 

freestyle swimming techniques at D'Nurs Duren swimming school in East Jakarta 

showed a significant influence. 

Keywords : Freestyle, Informative Balikan, Swimming 
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