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ABSTRAK 

Lee Guihan. 2018. Pengaruh Kecemasan Bertanding Dengan Peranan Psikologi 

Olahraga Dalam Meningkatkan Prestasi Atlet Judo Padepokan Judo Kesatria 

Bhayangkara. Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Bhayangkara 

Jakarta Raya. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kecemasan 

bertanding dengan peranan psikologi olahraga dalam pencapaian meningkatkan 

prestasi atlet judo Padepokan Judo Kesatria Bhayangkara. Penelitian ini dilakukan 

pada bulan Juli sampai dengan bulan Agustus yang bertempat di Dojo Sepolwan 

yang berlokasikan Komplek Sepolwan Lemdiklat Polri Pondok Pinang Kec. 

Kebayoran Lama, Jakarta Selatan, DKI Jakarta. Metode penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu metode deskriptif kualitatif dengan teknik 

pengambilan data menggunakan google form yang disebarkan kepada atlet pelatda 

Judo DKI Jakarta. Angket google form diisi oleh 69 orang atlet Padepokan Judo 

Kesatria Bhayangkara dan menghasilkan beberapa aspek psikologi yang berperan 

dalam pencapaian prestasi. Aspek yang ditemukan dalam penelitian ini yaitu 

aspek emosi, aspek agresivitas, aspek motivasi, aspek kecerdasan, aspek 

keperayaan diri, aspek kecemasan, dan aspek disiplin. Pada hakikatnya peranan 

psikologi olahraga sangatlah penting dalam pembinaan prestasi atlet, untuk 

mengetahui faktor-faktor apa saja yang berpengaruh langsung terhadap atlet atau 

faktor-faktor dari luar yang dapat mempengaruhi penampilan atlet, ataupun 

mental atlet. 

 

Kata Kunci: Psikologi Olahraga, Peranan Psikologi Olahraga 
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THE INFLUENCE OF COMPETITION ANXIETY WITH THE 

ROLE OF SPORTS PSYCHOLOGY IN IMPROVING THE 

PERFORMANCE OF JUDO ATHLETES JUDO BHAYANGKARA KNIGHTS 

 

 
ABSTRACT 

 

 

Lee Guihan. 2018. The influence of competitive anxiety with the role of sports 

psychology in improving the performance of Bhayangkara Knight Judo Athletes. 

Thesis. Faculty of Education. Bhayangkara University, Greater Jakarta. 

 

This study aims to determine the relationship between competition anxiety 

and the role of sports psychology in the achievement of improving the 

performance of judo athletes of the Bhayangkara Knights Judo Squad. This 

research was conducted from July to August at the Sepolwan Dojo located at the 

Sepolwan Lemdiklat Polri Complex Pondok Pinang Kec. Kebayoran Lama, South 

Jakarta, DKI Jakarta. The research method used in this study is a qualitative 

descriptive method with data collection techniques using a google form that is 

distributed to DKI Jakarta Judo athletes. The google form questionnaire was filled 

out by 69 athletes of the Bhayangkara Knights Judo Competition and produced 

several aspects of psychology that play a role in achieving achievements. The 

aspects found in this study are emotional aspects, aggressiveness aspects, 

motivational aspects, intelligence aspects, self-celebration aspects, anxiety 

aspects, and discipline aspects. In essence the role of sports psychology is very. 
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