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ABSTRAK 

 

Muhammad Janavin Muslimin 2023. Pengaruh metode latihan bermain el rondo 

terhadap keterampilan short passing dalam sepakbola di sekolah sepakbola  medan 

satria umur 16 kota bekasi. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: Pengaruh Metode Latihan 

Bermain El Rondo Terhadap Keterampilan Short Passing Dalam Sepakbola Di 

Sekolah Sepakbola (SSB) Medan Satria U 16 Kota Bekasi. Atlet di Medan Satria 

Kota Bekasi bosan dengan materi yang telah diberikan karena materi latihan yang 

diberikan terlalu monoton. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah eksperimen , penelitian ini merupakan peneltian eksperimen dengan teknik 

tes dalam pengambilan datanya. Desain penelitian yang digunakan adalah “one 

groups Pretest – Posttest design”. Instrument dan pengembangan merupakan yang 

digunakan oleh peneliti dalam mengumpulkan data penelitiannya. Intrumen dan 

pengembangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji coba dan 

pengumpulan data. Setelah data terkumpul, maka langkah selanjutnya adalah 

menganalisa data tersebut dengan menggunakan uji t. Sebelumnya dilakukan uji 

normalitas terlebih dahulu dengan menggunakan Kolmogorov Smirnov Test, dan 

uji homogenitas dengan uji t.  

Dari hasil uji Normalitas terlihat pada atlet SSB Medan Satria Kota Bekasi 

dapat kita lihat bahwa nilai, untuk shooting bola jalan Sig. Normalitas > 0,200 yaitu 

pretest 0.016 > 0,66 dan posttest 0.413 > 0,200, sehingga dikatakan data 

berdistribusi normal untuk passing. Dari output passing atlet SSB Medan Satria 

Kota Bekasi dapat kita lihat bahwa nilai Sig = 0,40 nilai tersebut > 0,05 sehingga 

dapat disimpulkan data dalam penelitian ini bersifat homogen. Dasar pengambilan 

keputusan, jika probabilitas > 0.05, H0 diterima, tetapi jika probabilitas < 0.05, H0 

ditolak. Dari output passing atlet SSB Medan Satria Kota Bekasi dapat kita lihat 

bahwa Sig (2 tailed) = 0.000. Hal itu berarti bahwa probabilitas < 0,05 yang berarti 

bahwa H1 diterima artinya bahwa terdapat pengaruh metode latihan bermain dalam 

meningkatkan teknik dasar passing sepakbola anak usia 16 tahun SSB Medan Satria 

Kota Bekasi menunjukkan ada pengaruh yang signifkan. 

Kata Kunci : Teknik passing, Metode Bermain El Rondo 
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ABSTRACT 

Muhammad Janavin Muslimin 2023. The Influence of the El Rondo Playing 

Training Method on Short Passing Skills in Soccer at the Medan Satria U 16 Soccer 

School (SSB) Bekasi City. 

This study aims to determine: The effect of the El Rondo Playing Training 

Method on Short Passing Skills in Football at the Medan Satria U 16 Football 

School (SSB) in Bekasi City. Athletes in Medan Satria, Bekasi City, were bored with 

the material given because the training material provided was too monotonous. The 

type of research used in this research is experimental, this research is an 

experimental research with test techniques in collecting data. The research design 

used was "one group pretest - posttest design". Instruments and development are 

used by researchers in collecting research data. The instruments and development 

used in this research are trials and data collection. After the data is collected, the 

next step is to analyze the data using the t test. Previously, the normality test was 

carried out using the Kolmogorov Smirnov Test, and the homogeneity test with the 

t test. 

From the results of the Normality test seen in SSB Medan Satria athletes in 

Bekasi City, we can see that the value for shooting the ball on the road Sig. 

Normality > 0.200, namely pretest 0.016 > 0.66 and posttest 0.413 > 0.200, so that 

the data is said to be normally distributed for passing. From the passing output of 

SSB Medan Satria athletes in Bekasi City, we can see that the Sig = 0.40 value is > 

0.05 so it can be concluded that the data in this study are homogeneous. Basis for 

decision making, if probability > 0.05, H0 is accepted, but if probability < 0.05, H0 

is rejected. From the passing output of SSB Medan Satria athletes from Bekasi City, 

we can see that Sig (2 tailed) = 0.000. This means that the probability <0.05, which 

means that H1 is accepted, means that there is an influence of the play training 

method in improving the basic technique of passing football for children aged 16 

years at SSB Medan Satria, Bekasi City. shows that there is a significant effect 

Keywords: Passing technique, Playing method El Rondo 
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