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ABSTRAK 

Penelitian ini dimaksudkan untuk menangani kasus anak pemalu yaitu anak 

perempuan bernama NFJ dan berusia enam tahun. Diketahui bahwa dirinya 

mencerminkan sikap pemalu yaitu kurang percaya diri (menghindari kontak mata, 

menunduk tersipu malu), tidak mampu untuk berinteraksi dengan baik (sedikit bicara 

dan bersuara lirih (lemah) saat bicara), enggan bermain bersama atau membina 

hubungan, tidak mampu bersosialisasi dengan baik (hanya bergaul dengan orang-

orang terdekat), tidak berani mengungkapkan perasaan, gerak tubuh atau fisik terlihat 

lemah dan pasif, serta enggan melakukan kegiatan sekolah. 

Dengan sikap pemalu yang dimiliki membuat anak tidak mampu untuk 

menyesuaikan diri terhadap lingkungan sosial dengan baik dan membuat anak tidak 

dapat memaksimalkan kemampuannya disekolah, sehingga perlu diberikan intervensi 

psikologis dengan media bermain. 

Alasan digunakannya media bermain yaitu karena bermain merupakan aktivitas 

terbesar dalam dunia anak-anak, dan karena bermain merupakan salah satu cara anak-

anak berbicara atau mengungkapkan perasaannya kepada orang lain. Adapun 

permainan yang akan diberikan yaitu bermain aktif seperti permainan konstruktif 

(bermain puzzle), permainan khayal/peran (bermain boneka barbie, bermain 

sandiwara), dan permainan olah raga. Serta bermain kelompok (bermain masak-

masakan, bermain ular naga, bermain mencari harta karun). 

Tujuan dari intervensi yang diberikan yaitu untuk meningkatkan percaya diri 

anak, melatih interaksi, menimbulkan keinginan bermain bersama, melatih 

bersosialisasi, melatih motorik kasar dan menumbuhkan keinginan untuk beraktivitas 

disekolah. 

Sebelum dilaksanakan proses intervensi maka peneliti mengumpulkan data 

melalui wawancara, observasi, dan tes psikologi (WPPSI, Grafis, FSCT, dan CAT). 

Berdasarkan data yang didapat maka diketahui bahwa NFJ memiliki taraf intelegensi 

Low average (Full IQ = 81) dan kapasitas intelektual berada pada taraf Average 

(Original IQ = 91), hal ini menunjukkan bahwa NFJ belum mengaktualisasikan 

kemampuannya secara optimal. Dari sisi kepribadian diketahui NFJ adalah individu 

yang introvert sehingga membuatnya menutup diri dan menarik diri dari lingkungan, 

hal ini timbul karena merasa tidak aman adan cemas. Dalam kehidupan keluarga 

menunjukkan bahwa NFJ merasa kurang diperhatikan oleh kedua orang tuanya. 

Hasil intervensi yaitu NFJ lebih percaya diri, interaksi jauh lebih baik, sudah 

ingin bermain bersama, kemampuan bersosialisasi lebih baik, sudah berani 

mengungkapkan perasaannya, motorik masih lemah, dan sudah mau melakukan 

kegiatan sekolah. 
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