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ABSTRAK 

 

Johan Vernando. 201610215050. Usulan alat bantu kerja pada proses 
pengukuran siku tower menggunakan metode RULA dan RWL (studi kasus PT. 
XYZ). 

PT. XYZ, merupakan perusahaan yang bergerak dibidang manufaktur 
kosmetik berdiri pada tahun 1977, yang dalam kegiatan sehari-hari menggunakan 
manual material handling dimana didalam aktivitas mengangkat kardus rexona 
masih banyak ditemukan gerakan yang tidak, sehingga bisa menyebabkan banyak 
kerugian berupa cedera fisik ringan ataupun sakit yang berkepanjangan.Terdapat 
identifikasi masalah pada perusahaan tersebut yaitu, Adanya potensi sikap kerja 
tidak ergonomis dan adanya keluhan padapekerja bagian ketika melakukan aktivitas 
pengangkatan cap.Adanya lifting index untuk pekerjaan pengangkatan cap melebihi 
bebanpengangkatan. Mengetahui keluhan fisik operator yang terjadi pada proses 
pengangkatan cap dengan menggunakan metode RULA dan RWL, Berdasarkan 
perhitungan yang telah dilakukan nilai RULA (Rapid Upper Limb Assesment) pada 
posisi tubuh operator saat proses pengangkatan cap dengan posisi jongkok dan 
membungkuk, Penilaian akhir RULA adalah 7 dengan tingkat risiko 3, dengan 

 perbaikan 
secepat mungkin. Nilai LI (liveting Indeks), tertinggi yaitu 3,83 yang artinya 
berisko. 

 

Kata Kunci: Nordic Body Map, RULA, RWL. 
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ABSTRACT 
 

Johan Vernando. 201610215050. Proposed work aids in the process of 
measuring tower elbows using the RULA method (case study of PT. XYZ). 
 

PT. XYZ, is a company engaged in cosmetic manufacturing founded in 
1977, which in daily activities uses manual material handling where in the activity 
of lifting rexona boxes there are still many movements that are not found, so that it 
can cause a lot of losses in the form of minor physical injuries or prolonged illness 
There is an identification of problems at the company, namely, there is a potential 
for non-ergonomic work attitudes and there are complaints to section workers when 
carrying out stamp lifting activities. There is a lifting index for stamp lifting work 
that exceeds the lifting load. Knowing the operator's physical complaints that occur 
during the stamp removal process using the RULA and RWL methods. Based on 
calculations that have been carried out the RULA (Rapid Upper Limb Assessment) 
value in the operator's body position during the stamp removal process in a 
squatting and bending position, the final RULA rating is 7 with risk level 3, with a 

 it is necessary to investigate and improve as soon as 
possible. The highest LI (liveting index) value is 3.8.3 
 

Keywords: Nordic Body Map, RULA, RWL. 
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