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ABSTRAK 

Harly Fiqri Suwandi 201710215183, Usulan Perancangan Alat Bantu 

Pemindahan Material Pada Proses Injection Dengan Metode REBA DAN OWAS. 

Kegiatan pemindahan barang secara manual handling (MH) sebagai salah satu 

pekerjaan angkut-angkat barang jadi dengan membawa atau memindahkan beban 

menggunakan tenaga manusia langsung dengan semua badan tanpa tenaga mesin. 

PT. Cabin Indo Putera didirikan pada tahun 1991. Merupakan pabrikasi yang 

bergerak dibidang Alumunium Die Casting dan Plastic Injection. Terdapat 

identifikasi masalah diperusahaan tersebut, yaitu adanya keluhan-keluhan yang 

dirasakan oleh operator injection sehingga menimbulkan kelelahan pekerja dan 

perusahaan mengalami kerugian karna sering nya karyawan sakit. Maksud dari 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keluhan yang paling dominan dirasakan 

oleh operator injection, untuk mengetahui berapa skor REBA dan OWAS dari 

analisis permasalahan tersebut, menghasilkan alat bantu kerja yang ergonomis 

untuk operator saat pemindahan material diproses injection. Hasil penelitian ini, 

form kuesioner Nordic Body Map menunjukan bahwa keluhan yang dominan 

dirasakan ada dibagian lengan, pinggang dan kaki. Mengetahui tingkat keluhan 

fisik operator dengan metode REBA, dan mendapatkan grand skor 10 dengan 

tingkat resiko “Tinggi”. Penilaian dengan metode OWAS dan mendapatkan grand 

skor 9 dengan tingkat resiko kategori 3 ”perbaikan diperlukan segera mungkin”. 

Untuk mengurangi keluhan yang dirasakan maka diusulkan alat bantu pemindahan 

material yang berupa Meja penyimpanan material dengan panjang 159,39 cm, 

tinggi 106,2 cm dan lebar 72,41 cm. dan jumlah biaya yang dikeluarkan sebesar Rp. 

400.000. 

 

Kata Kunci: Musculoskeletal Disorders, Nordic Body Map, REBA dan OWAS 
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ABSTRACT 

Harly Fiqri Suwandi 201710215183, Proposed Design of Material Transfer 

Aids in the Injection Process With REBA AND OWAS Methods. 

The activity of moving goods manually handling (MH) as one of the work of 

transporting finished goods by carrying or moving loads using direct human labor 

with all bodies without machine power. PT. Cabin Indo Putra was established in 

1991. It is a fabrication engaged in Aluminum Die Casting and Plastic Injection. it 

is a manufacturer engaged in the field of Aluminum Die Casting and Plastic 

Injection. There is an identification of problems in the company, namely complaints 

that are felt by injection operators causing worker fatigue and the company suffers 

losses because employees often get sick. The purpose of this study is to find out 

complaints the most dominant is felt by the injection operator. To find out what the 

REBA and OWAS scores are from the analysis of these problems, it produces an 

ergonomic work tool for the operator when moving material is processed by 

injection. The results of this study, the Nordic Body Map questionnaire form shows 

that the dominant complaints are felt by in the Arms, Waist and Legs. Knowing the 

operator's physical complaint level with the REBA method, and getting a grand 

score of 10 with a “High” risk level. Assessment with the OWAS method and getting 

a grand score of 9 with a category 3 risk level “immediate repair kin”. To reduce 

the perceived complaints, a material transfer tool is proposed in the form of a 

material storage table with a length of 159.39 cm, a height of 106.2 cm and a width 

of 72.41 cm. and a total cost of Rp.400,000. 

 

Keywords: Musculoskeletal Disorders, Nordic Body Map, REBA and OWAS 
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