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1. Data responden pekerja 
No Nama 

Operator 

Usia 

(Tahun) 

Posisi 

Pekerjaan 

Pendidikan Lama 

Bekerja 

(Tahun) 

1 Operator A 23 Operator SMK 2 

2 
Operator B 24 

Operator SMA 3 

3 
Operator C 25 Operator SMA 4 

4 
Operator D 26 

Operator SMK 1 

5 
Operator E 28 Operator SMK 4 

6 
Operator F 24 

Operator SMK 1 

7 
Operator G 28 

Operator SMA 3 

8 
Operator H 29 

Operator SMK 5 

9 
Operator I 23 

Operator SMA 1 

10 
Operator J 27 

Operator SMK 4 
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2. Data hasil NBM 10 Operator 
No. Keluhan Sakit 

Nama Operator 

A B C D E F G H I J 

0 Sakit/ kaku pada leher atas TS TS TS CS TS TS CS TS TS TS 

1 Sakit pada leher bawah TS CS TS TS TS CS TS TS TS TS 

2 Sakit pada bahu kiri  CS CS S SS S SS SS SS S SS 

3 Sakit pada bahu kanan SS SS S S SS SS TS CS CS SS 

4 Sakit pada lengan atas kiri SS SS SS SS SS SS SS S S SS 

5 Sakit pada punggung S SS SS S SS SS SS S SS SS 

6 Sakit pada lengan atas kanan  SS SS SS SS SS S SS SS SS S 

7 sakit pada pinggang   S SS SS SS SS SS S SS SS SS 

8 Sakit pada pantat (buttock) CS TS TS CS CS CS CS CS S S 

9 Sakit pada pantat (bottom) S CS TS CS CS CS CS S S TS 

10 Sakit pada siku kiri CS CS S TS TS SS SS SS SS SS 

11 Sakit pada siku kanan TS CS S SS SS SS S TS SS SS 

12 Sakit pada lengan bawah kiri S SS SS SS S S SS SS SS SS 

13 Sakit pada lengan bawah kanan SS SS SS S SS SS SS SS SS S 

14 
Sakit pada pergelangan tangan 

kiri S SS SS SS S S SS SS SS SS 

15 
Sakit pada pergelangan tangan 

kanan CS CS SS SS SS SS SS SS S SS 

16 Sakit pada tangan kiri S SS SS SS SS SS S SS SS SS 

17 Sakit pada tangan kanan SS SS SS SS S S SS SS SS SS 

18 Sakit pada paha kiri  TS CS CS SS S S SS SS SS CS 

19 Sakit pada paha kanan CS TS CS S SS SS SS S SS TS 

20 Sakit pada lutut kiri  SS SS SS S SS SS SS SS S S 

21 Sakit pada lutut kanan CS SS SS SS SS S S SS SS SS 

22 Sakit pada betis kiri CS CS CS SS SS CS CS SS CS S 

23 Sakit pada betis kanan CS CS CS SS SS CS CS SS CS S 

24 
Sakit pada pergelangan kaki 

kiri SS SS SS S S SS SS SS SS SS 

25 
Sakit pada pergelangan kaki 

kanan SS SS SS CS S S SS SS SS SS 

26 Sakit pada kaki kiri CS S SS SS SS S SS SS SS S 

27 Sakit pada kaki kanan S CS SS SS SS SS SS SS SS S 

 

 

 

 

 

Keterangan 

Sangat Sakit SS 

Sakit S 

Cukup Sakit CS 

Tidak Sakit TS 
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3. Waktu aktual yang didapat setelah memakai alat bantu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Proses 
Kegiatan Line 

Waktu sebelum 

pakai alat bantu 

(Menit) 

Waktu sesudah 

pakai alat bantu 

(Menit) 

1 Injection 
Pemindahan 

Material 
1 27 

21 

2 Injection 
Pemindahan 

Material 2 30 
23 

3 Injection 
Pemindahan 

Material 3 38 
25 

4 Injection 
Pemindahan 

Material 4 30 
23 

5 Injection 
Pemindahan 

Material 5 27 
21 

 

Total Waktu 152 
113 
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4. Perbandingan cost yang dikeluarkan perusahaan. 

No Pengeluaran (cost) Harga (Rp) 

1 Biaya perawatan karyawan berobat setiap sakit 1.500.000 (dibulan Januari 

2021) 

2 Biaya pembuatan usulan alat bantu meja 

penyimpanan 

400.000 

 Total perbandingan 1.100.000 
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