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ABSTRAK 

 

Fery Sumardi Saputra. 201710215245. Analisis Sikap Kerja Operator 
Saat Melakukan Aktivitas Pengelasan Dengan Metode REBA (STUDI KASUS 
Bengkel Custom LINGGA MAS). 
 Sikap operator dalam melakukan pekerjaannya yaitu posisi jongkok dan 
membungkuk, mengakibatkan operator mengalami keluhan pada bagian tubuh 
seperti: punggung, tangan dan kaki. Hal ini tentu saja akan menghambat dalam 
melakukan aktivitasnya. Postur kerja merupakan titik penentu dalam menganalisis 
keefektifan dari suatu pekerjaan, sehingga teridentifikasi adanya risiko yang di 
alami operator saat melakukan aktivitas pengelasan. Tujuan dari penelitian ini 
adalah menganalisis tingkat risiko setelah menggunakan alat bantu dengan metode   
RULA. Hasil penelitian berdasarkan perhitungan yang diperoleh dari nilai REBA 
(Rapid Upper Limb Assesment) pada posisi tubuh pekerja berdiri dan membungkuk 
adalah 7 dengan tingkat risiko 3, artinya kategori risiko “Sangat Tinggi” maka 
diperlukan adanya investigasi dan perbaikan secepat mungkin. Setelah dilakukan 
usulan alat bantu kerja perhitungan menjadi 3 dengan tingkat risiko 1, yang berarti 
“Sedang” maka, diperlukan investigasi lebih lanjut yaitu diperlukan adanya 
perubahan untuk perbaikan sikap kerja. Peneliti mengusulkan perancangan alat 
bantu meja kerja, yang ergonomis selama melakukan aktivitas pengelasan. 
 
Kata Kunci: Atropometri, NBM, RULA, REBA. 
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ABSTRACT 

 
 Fery Sumardi Saputra. 201710215245. Analysis of Operator Work 
Attitude When Performing Welding Activities Using the REBA Method (CASE 
STUDY Bengkel Custom LINGGA MAS). 

 The operator's attitude in carrying out his work, namely squatting and 
bending, causes the operator to experience complaints on body parts such as: back, 
arms and legs. This of course will hinder in carrying out its activities. Working 
posture is a determining point in analyzing the effectiveness of a job, so that the 
risks experienced by the operator are identified when carrying out welding 
activities. The purpose of this study is to analyze the level of risk after using the 
RULA method. The results of the study are based on calculations obtained from the 
RULA (Rapid Upper Limb Assessment) value in the standing and bending position 
of the worker's body which is 7 with a risk level of 3, meaning that the risk category 
is "Very High", so an investigation and improvement is needed as soon as possible. 
After the proposed calculation work aids became 3 with a risk level of 1, which 
means "Moderate", further investigation is needed, namely changes are needed to 
improve work attitudes. The researcher proposes to design a workbench tool that is 
ergonomic during welding activities. 

Keywords: Atropometry, NBM, RULA, REBA.  
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