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ABSTRAK 

 

Rio Dedi Kurnianto, 201810215016. Analisis Beban Kerja Menggunakan 

Metode Quick Exposure Check (QEC) Dan Full Time Equivalent (FTE) Pada Cv. 

Irma 

CV Irma merupakan sebuah usaha menengah yang bergerak dibidang 

industry dengan produk berupa kerupuk. Diketahui bahwa hasil produksi pada CV 

Irma masih belum optimal dan terdapat ketidakseimbangan beban kerja karyawan. 

Berdasarkan permasalahan yang sedang terjadi penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui bagaimana beban kerja operator dan mengetahui berapa jumlah tenga 

kerja yang optimal. Penelitian ini menggunakan metode Quick Exposure Check 

(QEC) dan Full Time Equivalent (FTE) merupakan suatu metode analisis beban 

kerja yang mengukur lama waktu penyelesaian kerja. Berdasarkan hasil penelitian 

menggunakan metode FTE diketahui bahwa ada ketidakseimbangan beban kerja 

pada stasiun kerja penjemuran. Maka dari itu perlu dilakukan perbaikan dengan 

menambahkan jumlah karyawan pada stasiun kerja penjemuran. Hasilnya adalah 

didapatkan bahwa jumlah tenaga kerja optimal adalah berjumlah 5 orang yang 

sebelumnya berjumlah 3 orang dan tingkat produksi menjadi 96% dari sebelumnya 

78% yang berarti mengalami kenaikan sebesar 18%. 

Kata Kunci: Beban Kerja, Pengukuran Waktu Kerja, Kebutuhan Tenaga Kerja, 

Full Time Equivalent, Pegawai. 
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ABSTRACT 

 

Rio Dedi Kurnianto, 201810215016. Workload Analysis at CV Irma Using 

Quick Exposure Check (QEC) and Full Time Equivalent (FTE) Methods. 

   CV Irma is a medium-sized business engaged in the industry with a product 

in the form of crackers. It is known that production results at CV Irma are still not 

optimal, and there is an imbalance in employee workload. Based on the current 

problems, this research was conducted to find out how the operator's workload was 

determined and the optimal number of workers. This study used the Quick Exposure 

Check (QEC) and Full Time Equivalent (FTE) methods, which are workload 

analysis methods that measure the time it takes to complete work. Based on the 

results of research using the FTE method, it is known that there is an imbalance in 

the workload at the drying workstations. Therefore, it is necessary to improve by 

increasing the number of employees at the drying work station. As a result, the 

optimal number of workers is now 5, up from 3, and the production rate is now 96%, 

up from 78%, representing an 18% increase. 

Keywords: workload, working time measurement, manpower needs, full-time 

equivalent, and employees. 
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