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ABSTRAK 
 

Bahrush Shobri. 201610215078. Analisis Pengukuran Intensitas Kebisingan 

Dengan Menggunakan Metode Sederhana Dalam Upaya Pemenuhan Standar Dan 

Persyaratan Kesehatan Lingkungan Kerja Industri di PT. XYZ. 

 

PT. XYZ merupakan perusahaan yang sedang berkembang menjadi perusahaan 

besar dan saat ini perusahaan sedang berusaha untuk meningkatkan kapasitas produksi 

dengan cara modernisasi mesin kerja di bagian stamping dan sedang berupaya 

melakukan peninjauan kembali terhadap kemungkinan bahaya yang ada di lingkungan 

kerja. Perusahaan berusaha melakukan pengendalian kebisingan hingga tingkat akhir. 

Pengendalian kebisingan dimulai dengan melakukan pengukuran intensitas kebisingan 

dengan menggunakan metode sederhana. Alat pelindung telinga ini dipakai untuk 

mengurangi intensitas kebisingan yang diterima oleh operator. Alat pelindung telinga 

ini terdiri dari 2 (dua) jenis yaitu sumbat telinga (ear plug) yang terdiri dari 2 (dua) 

jenis yang berbeda yaitu tipe A dengan nilai Noise Rate Ressistance (NRR) sebesar 33 

dB dengan nilai pajanan kebisingan efektif sebesar 83,5 dB serta tipe B dengan nilai 

Noise Rate Ressistance (NRR) sebesar 30 dB dengan nilai pajanan kebisingan efektif 

sebesar 85 dB dan 1 (satu) jenis penutup kepala (ear muff) dengan nilai Noise Rate 

Ressistance (NRR) sebesar 35 dB dengan nilai pajanan kebisingan efektif sebesar 82,5 

dB. Seluruh alat pelindung telinga yang tersedia di perusahaan dapat digunakan oleh 

operator bagian stamping.  

 

Kata Kunci: Kebisingan, Nilai Ambang Batas (NAB), Alat Pelindung Telinga, Noise 

Rate Reduction (NRR) 
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ABSTRACT 
 

Bahrush Shobri. 201610215078. Noise Intensity Measurement Analysis by 

Using Simple Method in Effort to Standardize and Work Environment Requirements 

On PT. XYZ. 

 

PT. XYZ is a company try to be the highest company and now, the company try 

to raise production capacity with upgrading machine on stamping division, and try to 

evaluation potential hazard in the work environment. The company has try to managing 

potentially hazard include noise control. Control of noise will do until the last level. 

Control of noise start with do noise intensity measurement with simple method. This 

ear personel protection tools is used to reduce noise intensity who received by the 

operator. Ear personnel protection consistof 2 types that are ear plug with 2 different 

goods type A with value of Noise Rate Ressistance (NRR) is 33 dB with noise exposure 

value is 83,5 dB then type B with value of Noise Rate Ressistance (NRR) is 30 dB with 

noise exposure value is 85 dBand 1 typeear muff with value of Noise Rate Ressistance 

(NRR) is 35 dB with noise exposure value is 82,5 dB. All of types in ear personnel 

protector can be used to operator in stamping division. 

 

Key Words: Noise, Maximum Limit Value, Ear Protection Personnel, Noise Rate 

Reduction (NRR) 
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