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ABSTRAK 

 

Muhammad Imam Budimansyah. 201510225223.Aplikasi Panduan 

Teknik Dasar Olahraga Atletik Tolak Peluru Berbasis Android Pada SMP Yadika 

8 Jatimulya Bekasi Dengan Metode Rapid Application Development (RAD). 

Penelitian ini tentang Pembelajaran tolak peluru di sekolah khususnya di 

Sekolah Menengah Pertama Yadika 8 Jatimulya Bekasi yang belum sesuai harapan. 

Pembelajaran ini di sekolah menggunakan metode pembelajaran praktek langsung. 

Namun metode tersebut membuat siswa kurang memahami materi mengenai teknik 

yang di gunakan. Di dalam penelitian ini dilakukan menggunakan sebuah 

smartphone berbasis android, tujuan dibuatnya aplikasi ini adalah untuk 

mengenalkan teknik dasar olahraga tolak peluru dari cabang atletik kepada siswa 

pengguna smartphone android. 

Metode yang digunakan dalam penelitian adalah dengan menggunakan 

metode Rapid Application Development (RAD) yang terdiri dari pemodelan bisnis, 

pemodelan data, pemodelan proses, perancangan sistem menggunakan Android 

studio. Tahap akhir adalah pengujian sistem dengan black box. 

Berdasarkan hasil pada penelitian ini menunjukan bahwa kualitas sistem 

dapat mempermudah untuk melakukan pelatihan teknik dasar olahraga tolak peluru. 

Maka dapat disimpulkan bahwa aplikasi yang dihasilkan masih menunjukan 

kelayakan sistem untuk diimplementasikan kepada siswa di sekolah.  

 

Kata kunci: Olaharaga Tolak Peluru, Rapid Application Development (RAD), 

Android 
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ABSTRACT 

 

Muhammad Imam Budimansyah. 201510225223. Application Guide for 

Basic Techniques for Athletic Sports Shot Put Based on Android at Yadika 8 Junior 

High School Jatimulya Bekasi with Rapid Application Development (RAD) 

Method. 

This research is about learning to shoot bullets in schools, especially at 

Yadika 8 Jatimulya Bekasi Middle School which has not been as expected. This 

learning in schools uses direct practice learning methods. However, this method 

makes students not understand the material about the techniques used. In this study 

carried out using an Android-based smartphone, the purpose of making this 

application is to introduce basic techniques of shooting bullets from athletic 

branches to students of Android smartphone users. 

The method used in the research is using the Rapid Application Development 

(RAD) method which consists of business modeling, data modeling, process 

modeling, system design using Android studio. The final stage is testing the system 

with black box. 

Based on the results of this study, it shows that the quality of the system can 

make it easier to carry out basic technical training in shooting bullets sports. Then 

it can be concluded that the resulting application still shows the feasibility of the 

system to be implemented for students in the school. 

 

Keywords: Athletic Sports Shot Put, Rapid Application Development (RAD), 

Android  
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