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ABSTRAK 

 

Ahmad Rifaldi, 201410217005, Dengan Judul “USULAN ALAT BANTU UNTUK 

POSTUR PEKERJA PABRIK BERAS DENGAN METODE RAPID ENTIRE BODY 

ASSESMENT (REBA) DI CV. PUTRA MANDIRI 

 Faktor yang terpenting dari lingkungan kerja yaitu dapat memberikan 

kenyamanan dan keamanan adalah adanya posisi kerja yang baik dan benar. Posisi 

kerja yang baik dan benar adalah posisi yang dirasakan nyaman, tidak mendapati rasa 

sakit dalam bekerja sehingga tidak mengganggu proses kerja serta tidak perlu 

mengeluarkan upaya-upaya yang tidak diperlukan dalam bekerja. Berdasarkan 

penelitian yang dilaksanakan, ada beberapa metode dan pengumpulan data yang 

diperoleh saat kegiatan tersebut. Teknik yang digunakan yaitu: Observasi, 

Wawancara, Kuesioner dan Studi Literatur. Tujuan penelitian ini adalah (1) 

Mengetahui Faktor-faktor apa yang mempengaruhi terjadinya keluhan fisik pada 

proses menuangkan beras ketan kedalam karung berdasarkan interview yang 

dilakukan kepada pekerja. (2) Mengetahui skor tingkat resiko dengan metode Rapid 

Entire Body Assesment (REBA). (3) Menganalisa postur kerja dapat meningkatkan 

produktifitas serta membuat usulan perancangan alat bantu ergonomis. Kesimpulan 

terhadap 5 pekerja suplay saat menuangkan beras ketan kedalam karung, keluhan-

keluhan yang dominan dirasakan; tingkat sakit yang dirasakan terletak pada bagian 

tubuh seperti sangat sakit pada pingang (100%), sakit pada tangan kanan (80%), sakit 

pada tangan kiri (60%), sakit pada punggung (60%), sakit pada leher bagian atas 

(60%), sakit pada bahu kiri (40%), dan sakit pada bahu kanan (40%).Perhitungan 

dengan metode REBA menunjukkan skor akhir 7, yang mana mempunyai resiko 

tinggi serta perlu adanya tindakan segera. Usulan perancangan meja ergonomis 

dengan pengukuran dimensi tubuh sehingga dapat mengurangi keluhan-keluhan 

sangat sakit serta meningkatkan produktifitas hingga 80%.  

Kata Kunci: Postur Kerja, Keluhan, interview, REBA. 
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ABSTRACT 

 

Ahmad Rifaldi, 201410217005, By Title “PROPOSED TOOLS FOR RICE 

FACTORY WORKERS POSTURE WITH THE RAPID ENTIRE BODY ASSESMENT 

(REBA) METHOD IN CV. PUTRA MANDIRI. 

 

 The most important factor of the work environment is that it can provide 

comfort and security is the existence of a good and correct work position. A good and 

correct work position is a position that feels comfortable, does not find pain in work 

so it does not interfere with the work process and does not need to spend efforts that 

are not needed at work. Based on the research carried out, there are several methods 

and data collection obtained during the activity. The techniques used are: 

Observation, Interview, Questionnaire and Literature Study. The purpose of this 

study is (1) Determine what factors influence the occurrence of physical complaints 

in the process of pouring glutinous rice into sacks based on interviews conducted to 

the helper. (2) Knowing the risk level score using the Rapid Entire Body Assesment 

(REBA) method. (3) Analyzing work postures can increase productivity and make 

suggestions for designing ergonomic aids. Conclusion of 5 helper supplies when 

pouring glutinous rice into sacks, dominant complaints were felt; the level of pain felt 

lies in parts of the body such as extreme pain in the hips (100%), pain in the right 

hand (80%), pain in the left hand (60%), pain in the back (60%), pain in the upper 

neck ( 60%), pain in the left shoulder (40%), and pain in the right shoulder (40%). 

Calculations using the REBA method show a final score of 7, which has a high risk 

and requires immediate action. Proposed ergonomic desk design with measurements 

of body dimensions so as to reduce complaints that are very sick and increase 

productivity by up to 80%. 

Keywords: Work Posture, Complaints, Interview, REBA 
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