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ABSTRAK 

 
Sefriyal Yoga Nugroho.201610215220. Analisis Perbaikan Rancangn 

Meja dan Kursi Belajar Dalam Pendekatan Aspek Ergonomi (STUDI KASUS: 

TAMAN KANAK-KANAK RAUDATUL ATHFAL ANNUR, BEKASI 

UTARA). 

Perubahan cara pikir dalam masyarakat dewasa ini semakin berkembang 

dalam menyikapi kebutuhan akan pendidikan formal yang tidak hanya dimulai dari 

tingkat sekolah dasar, (TK) RA Annur berdiri pada tahun 1987 tetapi berkembang 

dengan adanya kebutuhan akan sekolah taman kanak-kanak (TK) dan untuk anak 

usia prasekolah. Pada sistem yang dimiliki oleh taman kanak-kanak (TK) RA Annur 

yang selalu dilakukan dengan belajar sambil bermain ini mengakibatkan kurangnya 

perhatian pada pihak sekolah dalam memperhatikan fasilitas belajar yang 

didapatkan oleh anak-anak. Sehingga terlihat bahwa fasilitas ini masih terasa 

kurang nyaman bagi anak-anak dalam kegiatan proses belajar mengajarnya. Adanya 

keluhan pada anak-anak terhadap posisi duduk yang tidak nyaman, rancangan 

perbaikan kursi dan meja belajar untuk siswa taman kanak- kanak RA Annur yang 

memenuhi kriteria ergonomi dan bermanfaat untuk tumbuh kembang anak-anak. 

Menerapkan aspek-aspek ergonomi dalam merancang perbaikan kursi dan meja 

belajar di taman kanak-kanak RA Annur agar adanya rasa nyaman dan bermanfaat 

untuk tumbuh kembang anak-anak. Penilaian REBA sebesar 4-7 (dibutuhkan 

investigasi yang lebih jauh dan perubahan perubahan postur belajar secepatnya. 

Mengusulkan merancang perbaikan kursi dan meja belajar di taman kanak-kanak 

RA Annur, yang ergonomis berdasarkan pengukuran antropometri siswa. 

 
Kata Kunci: Kursi, Meja, REBA, Nordic Body Map. 

Analisis perbaikan.., Sefriyal Yoga Nugroho, Fakultas Teknik 2021



vi 

 

ABSTRACT 
 

Sefriyal Yoga Nugroho.201610215220. Analysis of Improvements in the Design 

of Study Tables and Chairs in Ergonomic Aspect Approach (CASE STUDY: 

RAUDATUL ATHFAL ANNUR KINDERGARTEN, BEKASI UTARA). 

 

Changes in the way of thinking in today's society are increasingly 

developing in responding to the need for formal education which does not only start 

at the elementary school level, (TK) RA Annur was established in 1987 but growing 

with the need for kindergarten (TK) schools and for children of preschool age. In 

the system owned by the RA Annur Kindergarten (TK) which is always done by 

learning while playing, this results in a lack of attention from the school in paying 

attention to the learning facilities obtained by children. So it can be seen that this 

facility still feels uncomfortable for children in their teaching and learning 

activities. There are complaints in children about an uncomfortable sitting position, 

the design of repairing chairs and study tables for kindergarten students RA Annur 

that meets ergonomic criteria and is beneficial for children's growth and 

development. Applying ergonomic aspects in designing the repair of study chairs 

and desks at RA Annur Kindergarten so that there is a sense of comfort and benefit 

for children's growth and development. REBA rating of 4-7 (further investigation 

is needed and changes in learning posture changes as soon as possible. Suggest to 

design improvements to chairs and desks in RA Annur Kindergarten, which are 

ergonomic based on anthropometric measurements of students. 

 

Keyword: Chair, Table, REBA, Nordic Body Map 
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