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BAB V 

PENUTUP 
 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil pembahasan dan analisa yang dilakukan, maka kesimpulan 

adalah sebagai berikut: 

1. Berdasarkan perhitungan yang telah dilakukan Mengetahui kondisi sikap 

duduk menggunakan kursi dan meja belajar di taman kanak-kanak RA 

Annur dengan penilaian REBA (Rapid Entire Body Assesment). pada 

Penilaian REBA sebesar 4-7 (dibutuhkan investigasi yang lebih jauh dan 

perubahan perubahan kursi dan meja dari yang lama). 

2. Mengusulkan merancang  perbaikan kursi dan meja belajar di taman kanak-

kanak RA Annur, yang ergonomis berdasarkan pengukuran antropometri 

siswa. 

  

5.2  Saran 

       Berikut adalah beberapa saran yang dapat penulis sampaikan dalam Skripsi ini 

yaitu: 

1. Penelitian yang dilakukan selanjutnya untuk menghitung tingkat risiko 

sebaiknya dilakukan secara langsung pada sikap duduk siswa. 

2. Penulis menyarankan penggunaan persentil harus disesuaikan sebagai dasar 

penentuan dimensi meja dan kursi karena sikap duduk yang ergonomis 

sangat berpengaruh pada tumbuh kembang siswa usia dini. 
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