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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Komunikasi Interpersonal Orang 

Tua dan Anak Kecanduan Gawai dalam mengatasi dampak negative gawai pada 

anak, penulis menyimpulkan bahwa: 

Orang tua dengan anak kecanduan gawai selalu memantau, mengawasai 

dan menasehati anak yang kecanduan gawai. Cara mereka memantau, mengawasi 

dan menasehati anak kecanduan gawai berbeda-beda. orang tua dengan anak 

kecanduan gawai mendampingi dan memberi contoh yang baik mengenai 

penggunaan gawai pada anak. 

Konteks lain orang tua memeriksa gawai anak dengan cara melihat histori 

untuk memastikan anak tersebut berbohong apa tidak. Lain hal orang tua juga 

sengaja memberikan gawai kepada anaknya untuk memantau keseharian anak, 

karena posisi orang tua adalah sebagai pekerja yang tidak bisa mengawasi 

aktivitas anak sehari-hari. 

Komunikasi interpersonal dilakukan oleh orang tua dengan anak agar anak 

tidak terlewat jauh dalam berselancar di gawai yang diberikan olah orang tua, dan 

juga anak tetap pada porsi nya sebagai seorang pelajar, yaitu belajar dan 

mengerjakan pekerjaan rumah. 

5.2 Saran 

Kepada orang tua diharapkan penelitian ini dapat menjadi refrensi kepada 

orang tua agar dapat melakukan komunikasi interpersonal dengan anak apapun 

kesibukannya orang tua. Selain itu komunikas interpersonal sangat dibutuhkan 

untuk menjalin hubungan yang lebih intim antara orang tua dengan anak sehingga 

anak merasa percaya kepada orang tua dan bisa terbuka. 
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