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ABSTRAK
Andre Hermansyah 201610215076, Analisis Postur Kerja Dengan Metode

OWAS (Quick Ovako Working Posture Analisis System) Di PT. XYZ.
PT. XYZ tepatnya tahun 1993, Perusahaan ini mengembangkan arah dan tujuan
perusahaan secara mandiri, bahkan bersaing secara sehat dengan perusahan lain
nya. pada kegiatan Perusahaan ini masih ada yang bersifat konvensional
khususnya bongkar muat. Terdapat indetifikasi masalah diperusahaan
tersebut,yaitu adanya keluhan-keluhan yang dirasakan oleh operator bongkar muat
sehingga menimbulkan kelelahan operator. Maksud dari penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui keluhan yang paling dominan dirasakan oleh operator bongkar
muat, mengetahui keluhan fisik yang terjadi pada proses pengangkatan barang
dengan menggunakan metode OWAS. Hasil penelitian ini Dari hasil form
kuesioner Nordic Body Map 30 Operator bongkar muat bahwa terdapat keluhan-
keluhan musculoskeletal disorders dan keluhan yang dominan di rasakan adalah
Lengan, Pinggang dan Kaki. Mengetahui tingkat keluhan fisik operator yang
terjadi saat proses pemindahan material, setelah dilakukan perhitungan dengan
metode metode OWAS dan perhitungan grand score didapati nilai 9.
mengusulkan penggangkatan barang menggunakan hand pallet semi elektrik.
Untuk mempermudah pekerjaan operator ketika melakukan aktivitas
pengangkatan, dengan spesifikasi dari usulan hand pallet semi elektrik : Capacity :
1500kg / 1,5ton Overall fork width : 685 mm Overall fork length : 1150 mm
Motor : 30 ah Lowered fork height : 65 – 75 mm. hasil dari penelitian ini
menggunakan alat bantu handpallet semi electrik sehingga dapat meminimalisir
keluhan cedera pada operator.

Kata Kunci: Musculoskeletal Disorders,Nordic Body Map dan OWAS
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ABSTRACT

Andre Hermansyah 201610215076, Analysis of Work Posture Using the Quick
Ovako Method OWAS (Working Posture Analysis System) at PT. XYZ.
The activity of moving goods manually handling (MH) as one of the jobs to
transport finished goods by carrying or moving loads using direct human power
with all bodies without machine power. PT. XYZ in 1993 to be precise, this
company developed the direction and goals of the company independently, even
competing fairly with other companies. in this company's activities there are still
those that are conventional in nature, especially loading and unloading. There is
identification of problems in the company, namely the existence of complaints felt
by loading and unloading operators causing operator fatigue. The purpose of this
study is to find out the most dominant complaints felt by loading and unloading
operators, to find out the physical complaints that occur in the process of lifting
goods using the OWAS method. The results of this study are from the results of the
Nordic Body Map 30 questionnaire form for loading and unloading operators that
there are complaints of musculoskeletal disorders and the dominant complaints
felt are arms, waist and legs. Knowing the level of operator physical complaints
that occur during the process of moving material, after calculating the OWAS
method and calculating the grand score, it is found to be 9. Proposing lifting
goods using a semi-electric hand pallet. To facilitate the operator's work when
carrying out lifting activities, with the specifications of the proposed semi-electric
hand pallet: Capacity : 1500kg / 1.5ton Overall fork width : 685 mm Overall fork
length : 1150 mm Motor : 30 ah Lowered fork height : 65 – 75 mm

Keywords: Musculoskeletal Disorders, Nordic Body Map and OWAS
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