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ABSTRAK 

 

Bagus Pratama. 201710215041. Analisis Pengendalian Risiko K3 Pada Bagian 

Proses Produksi Kemasan Plastik Mie Instant Dengan menggunakan Metode SWIFT 

(Structured What-If Analysis) Di PT. OPQ. 

Penelitian ini membahas tentang proses pembuatan kemasan plastik mie instant 

pada PT. OPQ yang merupakan perusahaan yang bergerak di bidang manufaktur, 

khusunya pada proses pembuatan kemasan plastik mie instant, di antaranya bagian 

mesin printing, slitting, dan laminating. Masalah yang terjadi pada perusahaan ini 

adalah terdapat potensi kecelakaan kerja yang tinggi dan terjadi pada proses pembuatan 

kemasan plastik mie instant serta belum adanya metode untuk pengendalian risiko K3 

untuk menghilangkan atau mengurangi potensi kecelakaan kerja. Maka dari itu 

penelitian ini bertujuan untuk meminimalisir potensi kecelakaan kerja serta 

memberikan usulan pengendalian risiko K3 yang benar dan aman pada bagian proses 

pembuatan kemasan plastik mie instant. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah The Structured What-if Analysis ( Swift ). Metode ini di mulai dengan 

mengidentifikasi potensi bahaya, memberikan penilaian tingkat risiko. Hasil penilitian 

berdasarkan hasil penilaian risiko maka di dapatkan hasil nilai 9 yaitu prioritas 

menengah/risiko yang signifikan. Adapun jenis risiko yang ada pada proses produksi 

kemasan plastik mie instant terdapat 4 risiko yaitu tergores, luka sobek, terjepit, 

melepuh. Usulan perbaikan risiko K3 dimulai dengan menyediakan rambu-rambu 

peringatan dalam penggunaan APD membuat prosedur kerja yang aman, melakukan 

pemantauan evaluasi kinerja peraturan K3, menyediakan perlengkapan APD. 

Kata Kunci: K3, SWIFT, potensi bahaya, safeguard 
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ABSTRACT 

 

BAGUS PRATAMA. 201710215041. K3 Risk Control In The Production 

Process Of Instant Noodle Plastic Packaging Using The Method SWIFT (The 

structured What-If Analysis) At PT.OPQ. 

This study discusses the process of making instant noodle plastic packaging at 

PT.OPQ which is a company engaged in manufacturing, especially in the process of 

making instant noodle plastic packaging, including machine parts printing, slitting and 

laminating. The problem that occurs in this company is that there is a high potential 

fork work accidents that occur in the process of making instant noodle plastic 

packaging and there is no method for controlling K3 risks to eliminate or reduce the 

potential for work accidents. Therefore this study aims to minimize the potential for 

work accidents and provide recommendations for correct and safe K3 risk control in 

the process of making instant noodle plastic packaging. The method used in this 

research is the structured what-if analysis (swift). This method begins by identifying 

potential hazards, providing an assessment of the level of risk. The results of the 

research are based on the results of the risk assessment, the results is a value of 9. As 

fore the types of risks that exist in the production process of  instant noodle plastic 

packaging, there are 4 risks, namely scratches, lacerations, pinched, scalded. Which 

is a medium priority/significant risk. K3 risk improvement proposals begin by 

providing warning signs on the use ofe PPE, creating safe work procedurs, monitoring 

the performance evaluation of K3 regulations, providing PPE equipment. 

Kywords: K3, SWIFT, potential hazard, safeguard 
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