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ABSTRAK 

 

RM. Muhammad Ikhsan 2012.10.215.167. Perancangan Kursi Kerja Pada 

Operator Bagian Cutting Menggunakan Metode Nordic Body Map Dengan 

Pendekatan Antropometri Di PT. Mata Angin. 

Penelitian ini bertujuan untuk merancangan sebuah alat kerja berupa kusi, 

perancangan ini mengkaji ilmu ergonomi dalam bidang antropometri sebagai 

acuan dalam perancangan kursi yang ergonomi, seluruh perhitungan dalam 

perancangan dimensinya menggunakan system persentil, sehingga kursi yang 

dirancang diharapkan sesuai dengan fisik tubuh operator yang berbeda-beda. 

Kursi yang dirancang mempunyai empat kaki untuk menjamin kestabilannya 

dengan lebar alas kaki kursi; 48cm, dan panjang alas kaki kursi; 48cm. Selain itu 

kursi yang dirancang juga dilengkapi dengan sandaran punggung sebagai 

penopang punggung operator pada saat bersandar dan sandaran juga dilapisi 

dengan bantalan busa untuk mengurangi tekanan pada bagian tubuh yang 

bersentuhan dengan kursi, kursi ini dirancang bersifat fleksibel atau dapat diatur 

dengan tinggi rendahnya kursi sesuai kebutuhan operator, kursi tersebut juga 

dibuat dengan adanya pijakan kaki untuk menambah kenyamanan operator pada 

saat bekerja. Kursi rancangan ini dibuat dengan memodifikasi kursi yang sudah 

ada dipasaran. 

Kata Kunci: Ergonomi, Antropometri, Nordic Body Map, Rancangan Kursi. 
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ABSTRACT 

RM. Muhammad Ikhsan 2012.10.215.167. Designing Work Chairs for Cutting 

Section Operators Using the Nordic Body Map Method with an Anthropometric 

Approach at PT. Mata Angin. 

This study aims to design a work tool in the form of a case, this design examines 

ergonomics in the field of anthropometry as a reference in the design of 

ergonomic chairs, all calculations in the design dimensions use a percentile 

system, so that the chair designed is expected to be in accordance with the 

physical body of the operator that is different. The designed chair has four legs to 

ensure stability with the width of the seat footwear; 48cm, and the length of chair 

footwear; 48cm. In addition the chair designed is also equipped with a backrest 

as the back support of the operator when leaning back and the backrest is also 

lined with foam pads to reduce pressure on the body parts that come into contact 

with the seat, the chair is also made with a footrest to increase operator comfort 

while working. This design chair is made by modifying a chair that is already on 

the market. 

Keywords: Ergonomic, Anthropometric, Nordic Body Map (NBM), Chair Design. 
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