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ABSTRAK 

  

Rafi Nur Rahman. 201910215038. Analisis Postur Kerja Menggunakan Metode 

Nordic Body Map (NBM) dan Rapid Entire Body Assessment (REBA) Untuk 

Mengurangi Resiko Muskuloskeletal Disorder (MSDS) Pada Operator Mesin 

Crushing Di PT Kalbe Farma. 

Desain tempat kerja akan sangat bergantung pada jenis pekerjaan dan alat atau 

fasilitas yang digunakan untuk menunjang pelaksanaan operasi kerja. Salah satu 

upaya dilakukan untuk menghasilkan produk yang berkualitas diantaranya 

memperhatikan bahaya dan risiko diantaranya lingkungan, kesehatan dan 

keselamatan kerja. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hasil analisa yang 

dilakukan dengan menggunakan metode REBA terhadap operator crushing dan 

untuk mengetahui kondisi kerja operator, agar dapat dihasilkan rancangan alat 

bantu kerja yang nyaman pada operator crushing. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini Nordic Body Map (NBM) dan Rapid Entire Body Assessment (REBA) 

yaitu untuk memberikan penilaian rasa sakit. Hasil dari penelitian ini memberikan 

penurunan sebesar 50% dari tingkat resiko yang dialami pada operator bagian 

pembuangan dengan skor awal 7 dan skor akhir 4. 

  

Kata kunci (sentence case): REBA, Postur Kerja, NBM 
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ABSTRACT 

  

Rafi Nur Rahman. 201910215038. Work Posture Analysis Using the Nordic Body 

Map (NBM) and Rapid Entire Body Assessment (REBA) Methods to Reduce the 

Risk of Musculoskeletal Disorder (MSDS) in Crushing Machine Operators at PT 

Kalbe Farma.  

The design of the workplace will depend heavily on the type of work and the tools 

or facilities used to support the implementation of work operations. One of the 

efforts made to produce quality products includes paying attention to hazards and 

risks including the environment, occupational health and safety. The purpose of this 

study is to find out the results of the analysis carried out using the REBA method 

for crushing operators and to find out the working conditions of operators, so that 

a comfortable work aid design for crushing operators can be produced. The 

methods used in this study were the Nordic Body Map (NBM) and the Rapid Entire 

Body Assessment (REBA) to provide an assessment of pain. The results of this study 

provide a 50% reduction in the level of risk experienced by disposal operators with 

an initial score of 7 and a final score of 4. 

  

Keywords :  REBA, Work Posture, NBM 
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