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ABSTRAK 

Ardy Riyanto. 201310215018. Mengurangi Kelelahan Tenaga kerja Pada 

Proses Welding Sparepart FeedRoll Mild Di PT.XYZ Dengan Metode  REBA 

Salah satu faktor penting dari lingkungan kerja yang dapat memberikan 

kenyamanan dan keamanan adalah adanya posisi kerja yang baik. Posisi kerja 

yang baik adalah posisi yang tidak memberikan masalah dalam bekerja sehingga 

tidak mengganggu proses kerja, sehingga tidak perlu mengeluarkan upaya-upaya 

yang tidak diperlukan. Berdasarkan identifikasi permasalahan yang ada di PT. 

XYZ, yaitu (1) Apakah dengan adanya perbaikan posisi kerja saat pengelasan 

berlangsung dapat mengurangi keluhan dari ketiga operator welding. (2) Apakah 

menggunakan alat bantu kerja berupa bangku bisa memberi solusi untuk 

mengatasi kelelahan berlebih saat proses pengelasan berlangsung. Berdasarkan 

permasalahan tersebut, tujuan dari penelitian ini adalah. (1) Mengetahui perlu atau 

tidaknya perbaikan posisi kerja saat peroses pengelasan berlangsung. (2) 

Mengetahui penggunaan alat bantu kerja berupa bangku dapat memberi solusi 

untuk mengatasi tingkat keluhan fisik pada proses pengelasan atau tidak. 

Penelitian yang dilaksanakan ini ada beberapa metode dan pengumpulan data 

yang diperoleh. Metode yang digunakan yaitu: Observasi, Wawancara, dan 

Kuesioner. Kesimpulan penelitian dengan metode REBA ini adalah (1) 

menunjukkan skor akhir 8, yang mana mempunyai resiko tinggi serta perlu 

adanya tindakan segera dan (2) Setelah dilakukan penggunaan alat bantu kerja 

berupa bangku, ditinjau dari aspek ergonomi dan hasil kuesioner kepada ketiga 

operator welding terjadi penurunan dari seluruh jenis keluhan operator welding. 

 

Kata Kunci: Posisi Kerja, Keluhan, Nordic Body Map Dan REBA. 
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ABSTRACT 

Ardy Riyanto. 201310215018. Reduce labor fatigue in the welding 

process on feedroll mild spare parts in PT. XYZ with REBA method. 

One important factor of the work environment that can provide comfort and 

security is the existence of a good working position. A good working position is a 

position that does not give a problem in the work should not be a work process, so 

no need to remove efforts that are not required. Based on the identification of 

problems that exist in PT.XYZ namely, (1)whether the improvement af work 

position during welding can reduce complaints from the three operator. 

(2)whether using a work aid in the form of a bench can provide a solution to 

overcome complaints when proces welding takes place. Based on these problems, 

the purpose of this study is (1) knowing whether or not the work position must be 

repaired when the welding process takes place. (2) knowing the use of work aids 

in the form of benches can provide a solution to overcome the level of physical 

complaints in the welding process or not. This research carried out several 

methods and data collection obtained. The methods use are : observation, 

interviews and questionnaire. The result of REBA method in this study that is (1) 

the final score of 8, which means it has a high risk and needs immediate 

corrective action (2)after the use of work aids in the from of a bench, in terms of 

ergonomic aspects and the results of question to 3 welding operators decreased 

from all types of complaints 

 

Keywords : Job Position, Complaint, Nordic Body Map And REBA. 
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