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ABSTRAK 

Saripudin, 201310215064, “Perancangan Jig Frame Rigid yang Ergonomis 

dengan Pendekatan RULA dan REBA (Sudi Kasus Di Bengkel XYZ)”.  

Bengkel XYZ adalah salah suatu bengkel yang bergerak di bidang jasa modifikasi 

motor. Salah satu produksinya adalah pembuatan frame motor, tangki motor, 

spakbor, dan bracket disk breake. Dalam kegiatan produksinya, bengkel selalu 

berupaya agar menghasilkan produk dengan kualitas baik dan delivery sesuai 

permintaan customer. Pekerja tersebut bekerja secara membungkuk dan 

berjongkok dalam jangka waktu yang lama sehingga menyebabkan kelelahan. 

Dalam perbaikan perancangan alat bantu kerja ilmu ergonomi sangat diperlukan 

karena dapat melihat permasalahan interaksi itu, dengan mengetahui akibat 

(dampak) yang dirasakan, sehingga dapat menemukan pemecahan masalah yang 

terbaik. Untuk mengatasi kesulitan proses pembuatan frame rigid tersebut maka 

dirancang alat bantu kerja dengan pendekatan perancangan dan pengembangan 

produk dengan memperhatikan aspek ergonomis. Untuk merancang fasilitas 

terebut digunakan data Antropometri tubuh oprator. Metode yang digunakan 

untuk menganalisa posisi tubuh adalah Rapid Upper Limb Assesment (RULA) dan 

Rapid Entire Body Assesment (REBA). Nilai skor Rapid Upper Limb Assesment 

(RULA) dan Rapid Entire Body Assesment (REBA) sebelum dianalisa pada 

stasiun pembuatan frame rigid menghasilkan skor RULA 7 dan Skor REBA 8 

yang disimpulkan level resiko sangat tinggi dan membutuhkan perbaikan 

sekarang juga. Kemudian membuat alat bantu kerja berupa jig frame rigid serta 

merancang posisi yang ergonomis, setelah dihitung menggunakan Rapid Uppet, 

Limb Assesment (RULA) dan Rapid Entire Body Assesment (REBA) menghasikan 

RULA skor 1 dan skor REBA 1, level resiko rendah dan tidak perlu tindakan. 

Kata kunci : Ergonomi, Antropometri, Rapid Uppet, Limb Assesment (REBA) 

dan Rapid Entire Body Assesment (REBA) 
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ABSTRACT 

Saripudin, 201310215064, "Designing an Ergonomic Jig Frame Rigid with 

RULA and REBA Approaches (Willing Case in XYZ Workshop)" 

XYZ Workshop is one of the workshops engaged in motorcycle modification 

services. One of the productions is the manufacture of frame motors, motor tanks, 

fenders, and breake disk brackets. In its production activities, the workshop 

always strives to produce products of good quality and delivery at the customer's 

request.The worker works in a bent and squatting position for long periods of time 

causing fatigue. In improving the design of ergonomic science work tools it is very 

necessary because it can see the problem of interaction, by knowing the effects 

(impacts) that are felt, so they can find the best problem solving. To overcome the 

difficulties of the rigid frame making process, work aids are designed with a 

product design and development approach with regard to ergonomic aspects. To 

design the facility used Anthropometry data of the body of the oprator. The 

method used to analyze body position is Rapid Upper Limb Assessment (RULA) 

and Rapid Entire Body Assessment (REBA). The value of the Rapid Upper Limb 

Assessment (RULA) and Rapid Entire Body Assessment (REBA) before being 

analyzed on rigid frame making stations yields a RULA 7 score and REBA 8 score 

which concludes that the risk level is very high and requires improvement now 

too. Then make a work aid in the form of a rigid jig frame and design an 

ergonomic position, after being calculated using Rapid Uppet, Limb Assessment 

(RULA) and Rapid Entire Body Assessment (REBA) to produce RULA score 1 and 

REBA score 1, low risk level and no action needed. 

Keywords: Ergonomics, Anthropometry, Rapid Upper Limb Assessment (REBA) 

and Rapid Entire Body Assessment (REBA) 
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