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ABSTRAK 

 

Robby Ashari (201910215048). Perancangan Kursi dan Meja Belajar 

Dengan Metode REBA dan Antropometri Di SMKN 5 Kota Bekasi  

 

Penelitian ini adalah tentang bagaimana cara menentukan ukuran kursi dan 

meja yang sesuai untuk ukuran tubuh yang menggunakannya .tujuan penelitian 

yaitu merancang fasiltas kursi dan meja belajar yang ergonomis untuk siswa/siswi 

agar nyaman pada saat di gunakan belajar Metode yang dipergunakan 

adalah,Rapid Entire Body Assesment dan Antropometri. Hasilnya menunjukan 

perhitungan yang sudah di lakukan, maka mengetahui kondisi sikap duduk pada 

saat menggunakan meja dan kursi di SMK Negeri 5 Kota Bekasi dengan penilaian 

REBA ( Rapid Entire Body Assesment) pada penilaian REBA yaitu sebesar 4-7( 

Dibutuhkan investigasi yang lebih jauh dan perubahan postur kerja secepatnya) 

.Mengusulkan percancangan perbaikan kursi dan meja belajar di SMK Negeri 5 

Kota Bekasi yang ergonomis bedasarkan pengukuran antropometri siswa/siswi 

yaitu tinggi sandaran kursi 62,4 cm,lebar sandan kursi 41,8 cm,Lebar tempat 

duduk 43,05 cm, Panjang tempat duduk 43,05 cm ,tinggi tempat duduk 55 cm dan 

dimensi untuk meja yaitu tinggi meja 77,2 cm ,Lebar meja 159,37 cm dan Panjang 

meja 78,85 cm dan di lakukan simulasi kembali dengan meja hasil percancangan 

di dapatkan penilaian REBA sebesar 2 ( Diberikan perubahan postur kerja) 

 

 

 

Kata Kunci : Kursi dan Meja ,REBA ,Antropometri 
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ABSTRACT 

 

 

Robby Ashari (201910215048). Design of Study Chairs and Tables Using 

the REBA and Anthropometry Methods at  SMKN 5 Bekasi City  

This research is about how to determine the size of chairs and tables that 

are suitable for the body size of those who use them. The aim of the research is to 

design ergonomic study chairs and tables for students to be comfortable when 

learning. The method used is Rapid Entire Body Assessment. and Anthropometry. 

The results show that the calculations have been carried out, so knowing the 

condition of the sitting attitude when using tables and chairs at SMK Negeri 5 

Bekasi City with a REBA (Rapid Entire Body Assessment) assessment on the 

REBA assessment is 4-7 (Needs further investigation and changes working 

posture as soon as possible). Propose an ergonomic design for improving chairs 

and desks at SMK Negeri 5 Bekasi City based on student anthropometric 

measurements, namely seat back height 62.4 cm, chair back width 41.8 cm, seat 

width 43.05 cm, seat length 43 .05 cm, seat height 55 cm and the dimensions for 

the table are table height 77.2 cm, table width 159.37 cm and table length 78.85 

cm and the simulation is carried out again with the chopped table results in 

getting a REBA rating of 2 ( Given a change in work posture) 

                        

Key Words : Chair and table,REBA .Anthropometry 
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