
BAB V 

PENUTUPAN 

 

5.1    Kesimpulan  

Analisis Teori Integrasi Informasi merupakan teori yang dapat menjelaskan 

bagaimana sebuah informasi memiliki kemampuan potensial untuk mempengaruhi 

sikap seseorang karena sebuah pesan yang diterima melalui valence dan weight 

(bobot pesan). Pengaruh antara teori integrasi informasi dengan penelitian ini 

adalah konten media sosial Instagram mengenai pendidikan seks pada akun 

@tabu.id merupakan informasi yang berperan sebagai alat pengubah sikap 

followers @tabu.id. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat ditarik 

beberapa kesimpulan dari tujuan penelitian antara lain :  

1. Besar isi pesan konten pendidikan seks di Instagram @tabu.id terhadap sikap 

dan perilaku followers sebesar 1.322, dari hasil uji koefesien regresi linear 

menghasilkan nilai konstanta 0.799 + 0.533, yang artinya dapat dianalisis 

bahwa terdapat pengaruh isi pesan konten pendidikan seks di Instagram 

@tabu.id terhadap sikap dan perilaku followers @tabu.id. Sesuai dengan 

keyakinan followers konten @tabu.id dapat menghilangkan stigma negatif 

mengenai pemahaman akan pentingnya pendidikan seks. Konten @tabu.id 

mempermudah followers dalam mencari informasi   mengenai pendidikan 

seks dan konten @tabu.id dikemas dengan konsep yang friendly sesuai 

dengan harapan followers. 

2. Besar sikap followers terhadap pesan konten pendidikan seks di Instagram 

@tabu.id sebesar 32.622, dari korelasi hasil uji t, sig < a (0,000 < 0,05) akibat 

H0 diterima dan Ha ditolak. 0,000 < 0,05 dan nilai 32.622 > t-tabel 1,968 dan 

memiliki nilai positif. Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa sumber pesan 

konten media sosial Instagram @tabu.id berpengaruh positif terhadap tingkat 

pemahaman akan pentingnya pendidikan seks yang ditunjukkan. Dapat 

disimpulkan bahwa semakin tinggi followers membaca sumber pesan konten 

media sosial Instagram @tabu.id, maka semakin tinggi perilaku tingkat 
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pemahaman akan pentingnya pendidikan seks. “@tabu.id aktif dan cepat 

dalam memberikan informasi mengenai pemahaman akan pentingnya 

pendidikan seks, Konten @tabu.id dapat dipercaya. 

3. Besar pengaruh isi pesan dan sumber pesan konten pendidikan seks di 

Instagram @tabu.id terhadap sikap dan perilaku followers sebesar 72%. 

Besarnya koefisien determinasi pengaruh konten media sosial Instagram 

@tabu.id terhadap tingkat pemahaman akan pentingnya pendidikan seks 

Dapat dianalisis ada pengaruh isi pesan konten dan sumber pesan konten 

pendidikan seks di Instagram @tabu.id terhadap sikap dan perilaku 

followers, sisanya sebesar 28% dipengaruhi oleh variabel kesehatan seksual 

dan reproduksi diluar penelitian ini. 

 

5.2  Saran 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka peneliti mengemukakan 

beberapa saran yang diharapkan dapat berguna bagi penelitian selanjutnya yang 

serupa. 

5.2.1 Saran Teoritis 

a. Hasil penelitian ini diharapkan sebagai referensi untuk peneliti selanjutnya 

yang tertarik untuk mengembangkan peneliti serupa, peneliti 

menyarankan untuk menambah faktor-faktor lainnya yang diduga 

memiliki hubungan terkait konten media sosial Instagram @tabu.id 

b. Hasil penelitian ini diharapkan menjadi tambahan informasi dan referensi 

dalam kaidah ilmu komunikasi. 

 

5.2.2 Saran Praktis 

a. Bagi mahasiswa 

Diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan kajian atau bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh dari konten media sosial Instagram.  

b. Bagi Universitas 
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Diharapkan dapat dijadikan bahan kajian baru di bidang Ilmu Komunikasi 

khususnya dalam hubungan yang terkait dengan pengaruh dari konten 

media sosial Instagram. 

 

5.2.3 Saran Bagi Peneliti Selanjutnya 

Pada penelitian ini hanya meneliti mengenai tentang konten media sosial 

Instagram @tabu.id berpengaruh terhadap tingkat pemahaman akan 

pentingnya pendidikan seks, oleh karena itu, peneliti selanjutnya dapat 

mengembangkan penelitian ini dengan meneliti faktor lain yang 

berpengaruh terhadap konten media sosial Instagram @tabu.id. 
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