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ABSTRAK 

 
Penulisan ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pola komunikasi dan 

hambatan dalam komunikasi pelatih dengan atlet tunagrahita dalam membangun 

kerja sama pada tim bola basket putra tunagrahita SOIna DKI Jakarta. Pendekatan 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan metode deskriptif. 

Data yang diolah adalah ringkasan yang mempengaruhi pola komunikasi terhadap 

keberhasilan dalam membangun kerjasama tim pada tim bola basket SOIna DKI 

Jakarta, yang didapatkan dari hasil wawancara dengan pelatih dan atlet 

Tunagrahita. Teknik pengumpulan data yang dilakukan pada penelitian ini adalah 

In-depht Interview (wawancara mendalam), observasi, dan dokumentasi sedangkan 

teknik analisis data yang dilakukan pada penelitian ini melakukan reduksi data, 

penyajian data, serta penarikkan kesimpulan. Berdasarkan hasil wawancara 

beberapa responden dapat disimpulkan bahwa pola komunikasi dalam membangun 

kerjasama tim sangatlah penting untuk membangun hubungan pelatih dengan atlet 

Tunagrahita, membangun kepercayaan, dan untuk membangun kerjasama tim pada 

saat pertandingan. 

Kata Kunci: Kerja Sama Tim, Komunikasi Kelompok, Pola Komunikasi, SOIna. 

 
. 
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ABSTRACT 

 
The purpose of this study is to determine how the SOIna DKI Jakarta 

mentally retarded men's basketball team's communication patterns and obstacles 

with athletes with mental disabilities foster cooperation. This research employs a 

qualitative and descriptive approach. Interviews with athletes and Coaches with 

mental retardation yielded the processed data, which is a summary of the factors 

that influence communication patterns and the success of the DKI Jakarta SOIna 

basketball team in building teamwork. Observation, documentation, and in-depth 

interviews were the methods used in this study to collect data. On the other hand, 

this study's data analysis methods included data reduction, data presentation, and 

conclusions. Based on the results of interviews with several respondents, it can be 

concluded that communication patterns in building teamwork are very important 

for building Coach relationships with mentally retarded athletes, building trust, 

and building teamwork during matches. 

Keywords: Communication Patterns, Group Communication, SOIna, Teamwork. 
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