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ABSTRAK 

Vitaloka Diana Putri. 201810415248. Penggunaan Fitur Close Friends Instagram 

Stories Sebagai Media Self-Disclosure Pada Mahasiswa (Studi Pada Mahasiswa 

Ilmu Komunikasi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya Angkatan 2018). 

Salah satu media sosial yakni Instagram dengan fitur Stories-nya saat ini 

bukan hanya sebagai wadah untuk mencari teman maupun berbagi informasi. 

Namun juga untuk mencurahkan perasaan serta mengekspresikan diri oleh 

penggunanya. Fenomena tersebut terus meningkat hingga Instagram Stories terus 

mengembangkan fitur-fitur yang di miliki, hingga pada tahun 2018 Instagram 

merilis fitur close friends  pada Instagram stories yang menjadikan fitur tersebut 

sebuah wadah untuk melakukan self-disclosure di media sosial dengan rasa aman. 

 Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini membahas tentang self-disclosure 

Mahasiswa Fikom Ubhara Jaya 2018 dalam fitur close friends Instagram stories. 

Mahasiswa Fikom Ubhara Jaya 2018 dipilih sebagai representasi generasi Z. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana gambaran, faktor 

dan tujauan melakukan self-disclosure di dalam fitur close friends Instagram 

stories. Untuk menjabarkan fokus penelitian tersebut secara mendalam penelitian 

ini menggunakan teori Jendela Johari dengan pendekatan kualitatif dan metode 

deskriptif. 

Hasil pembahasan menjelaskan bahwa fitur close friends Instagram stories 

merupakan media yang tepat untuk melakukan self-disclosure. Dimana privasi 

menajadi faktor  kenyamanan yang paling utama untuk melakukan aktualisasi diri. 

 

Kata kunci : Media sosial, Instagram, Fitur Close friends, Self-disclosure. 
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ABSTRACT 

  

Vitaloka Diana Putri. 201810415248. Use of the Close Friends Instagram 

Stories Feature as a Self-Disclosure Media for Students (Study on Communication 

Studies Students at Bhayangkara University Jakarta Raya Class of 2018).  

One of the social media, namely Instagram, with its Stories feature, is 

currently not only a place to find friends or share information. But also to express 

feelings and express themselves by users. This phenomenon continues to increase 

so that Instagram Stories continues to develop its features, until in 2018 

Instagram released the close friends feature on Instagram stories which makes 

this feature a place for self-disclosure on social media with a sense of security.  

Based on this, this study discusses self-disclosure of Ubhara Jaya 2018 

Fikom students in the close friends Instagram stories feature. Ubhara Jaya 2018 

Fikom students were chosen as representatives of generation Z. The purpose of 

this study was to find out how the description, factors and goals of doing Self 

Disclosure are in the close friends Instagram stories feature. To describe the 

research focus in depth, this study uses the Johari Window theory with a 

qualitative approach and descriptive method. 

The results of the discussion explain that the close friends Instagram 

stories feature is the right medium for self-disclosure. Where privacy is the most 

important comfort factor for self-actualization. 

 

Keywords: Social media, Instagram, Close friends feature, Self-disclosure. 
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