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ABSTRAK 

 

Gifahri Prima Syahputra, 201610215185. Analisis Postur Kerja Pada 

Proses drilling di CV. JNG Menggunakan Method REBA 

Penelitian ini membahas tentang CV. JNG yang merupakan perseroan yang 

berkiprah pada aspek proses cutting. Permasalahan dari perseroan ini adalah 

banyaknya keluhan sakit Musculoskeletal Disorder yang mengakibatkan karyawan 

mengalami keluhan secara konstan. Sehingga penulis menjalankan riset untuk 

mengurangi terjadinya keluhan gangguan otot serta memberikan analisis terhadap 

sikap kerja dengan method REBA. Method ini dimulai dengan mengidentifikasi 

keluhan karyawan dengan menggunakan angket Nordic Body Map guna 

mengetahui keluhan otot bagi karyawan. Setelah dilakukan identifikasi, maka 

dilakukan penghitungan resiko dengan menggunakan REBA pada saat bekerja. 

Hasil dari riset ini yaitu diperolehnya keluhan karyawan yang meliputi nyeri di leher 

atas, nyeri leher bawah, nyeri di bahu kiri, nyeri punggung, nyeri di kanan lengan 

atas, nyeri pinggang, nyeri pantat, nyeri di pantat bawah, nyeri kiri pergelangan 

tangan, nyeri kanan pergelangan tangan. Berdasarkan method REBA mendapati 

skor 7 yaitu perlu dilakukan investigasi. Hasil investigasi menggunakan fishbone 

mendapati hasil yaitu Man alat drilling yang tidak ergonomis. Sehingga dilakukan 

pembuatan meja drilling untuk mengurangi keluhan tersebut dengan menggunakan 

konsep persentil. 

Kata kunci : Rapid Entire Body Assessment (REBA), Nordic Body Map, 

Persentil, 
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ABSTRACT 

 

Gifahri Prima Syahputra, 201610215185. Analysis of Work Posture in the 

Drilling Process at CV. JNG Using REBA Method 

This study discusses the CV. JNG is a company that is active in the cutting process 

aspect. The problem with this company is the number of complaints of 

Musculoskeletal Disorder which causes employees to experience constant 

complaints. So that the authors conduct research to reduce the occurrence of 

complaints of muscle disorders and provide an analysis of work attitudes with the 

REBA method. This method begins by identifying employee complaints by using a 

Nordic Body Map questionnaire to find out muscle complaints for employees. After 

identification, the risk calculation is carried out using REBA at work. The results 

of this research are obtained employee complaints which include pain in the upper 

neck, lower neck pain, pain in the left shoulder, back pain, pain in the right upper 

arm, back pain, buttock pain, pain in the lower buttocks, left wrist pain, back pain. 

right wrist. Based on the REBA method, we found a score of 7, which means that 

an investigation needs to be done. The results of the investigation using fishbone 

found that Man is a non-ergonomic drilling tool. So that a drilling table is made to 

reduce these complaints by using the percentile concept. 

Keywords: Rapid Entire Body Assessment (REBA), Nordic Body Map, Percentile, 
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