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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Adapun kesimpulan dari penelitian ini dari hasil pemaparan dan pembahsan 

adalah sebagai berikut:  

1. Berdasarkan hasil uji kuesioner dengan menggunakan Nordic Body Map 

mendapatkan hasil sakit yaitu pada punggung (60%), lengan atas (60%), 

Pinggang (40%) 

2. Berdasarkan perhitungan REBA menunjukkan skor 7, yaitu memiliki resiko 

yang sedang namun harus dilakukan tindakan segera. 

3. Usulan perancangan meja drilling sesuai dengan ukuran dimensi tubuh 

manusia sehingga dapat mengurangi keluhan-keluhan yang dapat 

menyebabkan resiko jangka panjang. 

4. Berdasarkan perhitungan skor akhir REBA setelah dilakukan usulan terhadap 

perancangan meja drilling memiliki skor akhir yaitu 2. Hal ini 

mengindikasikan bahwa pekerjaan tersebut memiliki resiko yang rendah. 

5.2 Saran 

Adapun saran dari penulis berdasarkan penelitian ini meliputi:  

1. Perusahaan harus dapat mempertimbangkan kembali dari fasilitas kerja yang 

digunakan oleh karyawan saat ini. Perusahaan diminta untuk memperhatikan 

fasilitas tersebut dengan melihat keluhan yang dialami oleh karyawan. 

2. Diperlukan adanya perbaikan posisi kerja yang ergonomis pada saat proses 

drilling tersebut, agar karyawan tidak mengalami keluhan yang berulang kali. 
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