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ABSRAK

HardyAgustian,201710215083,“AnalisisPekerjaManualHandlingUntuk
Mencegah MusculoskeletalDisorders(StudiKasusGudang Bulog Kelapa
Gading)”

Kegiatanpemindahanbarangsecaramanualataumanualhandling
(MH)sebagaisalahsatupekerjaanmengangkut,menurunkan,mendorong,
menarik,membawa atau memindahkan beban menggunakan langsung
tenagamanusiadenganmenggunakansemuabadantanpatenagamesin.
Maksudpenelitianiniadalahagarmengetahuikeluhan–keluhandaripekerja
manualhandlingdiGudangBulogKelapaGadingdanuntukmemberikan
rencana usulan cara menangulangiresiko cidera MSDs(Musculoskeletal
Disorders)dengan Metode RULA (Rapid UpperLimb Assessment)dan
PendekatanRWL(RecommendedWeightLimit),dengandatapekerjayangdi
dapat12orangmanualhandlingbongkarmuatberasdenganpengisian
kuisionerNBM dan wawancara.Selanjutnya setelah menganalisis data
dilakukandenganmenentukansudutposturtubuhdanmemberikannilai
skorpadabagiananggotatubuhyangditentukandenganRULA,selanjutnya
menentukannilaiRWL,LIdan%CVLdenyutnadi12pekerja.Hasilpenelitian
yang paling dominan dirasakan pekerja yaitu rasa sakitdibagian leher,
dibagian pinggang dan pada bagian bahu dengan nilaikeluhan paling
dominan.UntuknilaiLIyangdidapatkandarinilaiRWL12pekerjaadalah≥1,
hasilinimenampilkan bahwa kegiatan manualhandling beresiko tinggi
terhadapkeluhanMSDs,danuntuknilai%CVLnyadenganinisialpekerjaC
yangpalingberesikodalam bongkarmuatmengalamikelelahandenganhasil
nilai%CVLnya>30%yaitu63%.Berdasarkanhasilanalisispenelitianaktivitas
manualhandling bongkarmuat perlu dilakukan perbaikan mulaidari
penambahanalatmaterialhandlingdanmengikutiteknikangkatyangbaik
sesuaiSOPyangditentukan.

KataKunci:AnalisisManualHandling,MuskuloskeletalDisorders,Nordic
BodyMap,SkorNilaiRULA,RecommendedWeightLimit
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ABSTRACT

HardyAgustian,201710215083,“AnalysisofManualHandlingWorkersto
PreventMusculoskeletalDisorders(ACaseStudyatBulogWarehouseKelapa
Gading)”

Theactivityofmovinggoodsmanuallyormanualhandling(MH)as
oneofthejobsoflifting,lowering,pushing,pulling,holding,carryingor
movingloadsusingdirecthumanpowersuchasonehandortwohandsand
alsousingthewholebodywithoutmachinepower.Thepurposeofthisstudy
wastofindoutthecomplaintsofmanualhandlingworkersattheBulog
WarehouseKelapaGadingandtoplanaproposalforhow toovercomethe
riskofMSDs(MusculoskeletalDisorders)injuryusingtheRULA(RapidUpper
LimbAssessment)andRWL(RecommendedWeightLimit)approach.The
dataonworkersobtainedwere12manualhandlingloadingandunloadingof
ricebyfillingoutaNordicbodymapquestionnaireanddirectinterviews.
Furthermore,afteranalyzingthedata,itisdonebydeterminingtheangleof
bodypostureandgivingascorevalueonthepartofthebodydeterminedby
RULA,thencalculatingtheRWL,LIand%CVLvaluesforthepulseof12
workers.Theresultsofthestudyoncomplaintsthatwerefeltthemostwere
paininthewaist,shoulders,andneckwiththemostcomplaintsvalues.For
theLIvalueobtainedfrom theRWLvalueof12workersis1,thisresult
showsthattheactivitiescarriedouthaveahighriskofMSDscomplaints,
andforthe%CVLvaluewiththeinitialsCworkerswhoaremostatriskin
loadingandunloadingexperiencefatiguewiththeresult%CVLvalue>30%
whichis63%.Basedontheresultsoftheresearchanalysisofloadingand
unloadingmanualhandlingactivities,itisnecessarytomakeimprovements
startingfrom addingmaterialhandlingtoolsandfollowingthecorrectlifting
methodaccordingtotheSOP.

Keywords:ManualHandlingAnalysis,MusculoskeletalDisorders,NordicBody
Map,RULAScore,RecommendedWeightLimit.
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