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ABSTRAK

Rial Al ulloh. 201710215094. Analisis Sikap Duduk Bersila dan Keluhan
Anak-Anak SD Ketika Belajar Daring Dengan Metode RULA (Rapid Upper Limb
Assessment) (Studi Kasus RW 21 Muara Tawar)

Penelitian ini dilakukan kepada anak-anak usia 6 sampai 12 tahun terhadap
sikap duduk serta keluhan muskuloskeletal yang mereka rasakan pada saat
sekolah atau belajar daring (dalam jaringan). Penelitian ini dilakukan di RW 21
Muara Tawar, Desa Pantai Makmur, Kecamatan Tarumajaya, Bekasi. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui sikap duduk seperti apa yang paling
banyak dilakukan oleh anak-anak di wilayah tersebut dan keluhan apa yang
mereka rasakan ketika melakukan sikap duduk seperti itu, dan jika terbukti sikap
duduk tersebut berisiko, maka peneliti akan mencarikan solusi. Penelitian ini
menggunakan metode RULA (Rapid Upper Limb Assessment) untuk mengukur
postur tubuh anak-anak (berisiko atau tidak), dan menggunakan metode
wawancara untuk mengetahui gangguan muskuloskeletal yang mereka rasakan.
Hasil dari penelitian ini adalah bahwa sikap duduk ketika sekolah daring yang
paling banyak dilakukan anak-anak di wilayah tersebut adalah duduk bersila
sambil membungkuk. Berdasarkan perhitungan RULA bahwa sikap duduk
tersebut berisiko, dengan skor akhir RULA adalah 4, dan menurut tabel tingkat
aksi RULA, skor 4 menunjukkan bahwa diperlukan pengamatan lebih lanjut, serta
diperlukan perubahan untuk perbaikan sikap kerja. Metode RULA itu didukung
dengan hasil wawancara NBM (Nordic Body Map) bahwa posisi duduk tersebut
(bersila sambil membungkuk) menyebabkan gangguan muskuloskeletal pada
bagian leher atas, punggung dan pinggang, dengan persentase keluhan untuk
bagian leher atas sebesar 62,5%, bagian punggung 100%, bagian pinggang 67,9
%, dari total populasi 56 anak-anak (siswa). Maka dari itu peneliti menyarankan
atau memeberikan solusi dengan membuat meja belajar daring dengan
pengukuran antropometri duduk bersila.

Kata kunci: anak-anak, sikap duduk, daring, RULA (Rapid Upper Limb
Assessment), antropometri.
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ABSTRACT

Rial Al ulloh, 201710215094. Analysis of Cross-legged Posture and Complaints
of Elementary School Children When Learning Online Using The Rula Methode
(Rapid Upper Limb Assessment) (Case Study RW 21 Muara Tawar)

This research was conducted on children aged 6 to 12 sitting posture and
musculoskeletal complaints that they felt during shool or online learning (on the
network). This research was conducted in RW 21 Muara Tawar, Pantai Makmur
Village, Tarumajaya District, Bekasi. The purpose of this study was to find out
what sitting postures are most often done by children in the area and what
complaint they fell when sitting like and if it is proven that sitting posture is risk,
the researcher will find a solution. This study uses the RULA (Rapid Upper Limb
Assessment) method to measure the childrens posture (at risk or not), and use the
interview method to determine the musculoskeletal disorders they feel. The result
of this study is that the most common sitting posture during online schooling is
sitting cross-legged while bending over. Based on the RULA calculation that the
sitting posture I risk ith a final RULA score of 4, and acccordig to the RULA
action level table, a score of 4 indicates that further observations are needed, and
changes are needed to improve work attitudes. The RULA method is supported by
the results of iterviews NBM (Nordic Body Map) that the sitting position (cross-
legged while bending) causes musculoskeletal disorders in the top neck, back, and
waist, with the percentage of complaints for the upper neck of 62,5%, 100% of the
back, and 67,9% of the waist, from a total population 56 children (students).
Therefore, the researcher suggest or provides a solution by making an online
study table with anthropometric measurements sitting cross-legged.

Keywords: childrens, sitting posture, online, RULA (Rapid Uper Limb
Assessment), antropometry.
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