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ABSTRAK 

Jorgy Millennino.201710215241.Usulan perbaikan sikap kerja pada 

operator saat melakukan proses finishing septic tank fiber dan perancangan alat 

bantu menggunakan metode RULA. 

 PT. Buana Cahaya Abadi Mandiri dirintis sejak tahun 1993 dengan nama 

awal CV. Buana Cahaya Abadi, memproduksi Septictank  fiber yang merupakan 

salah satu inovasi terbaru dan ramah lingkungan. Tujuan dalam penelitian ini 

adalah mengetahui keluhan tertinggi dan perhitungan tingkat risiko yang di alami 

oleh operator serta merancang alat bantu yang ergonomis untuk mengurangi 

keluhan operator  dengan menggunakan metode RULA, dan mengetahui perkiraan 

biaya untuk usulan alat bantu ergonomis. Dari hasil penelitian didapatkan dengan 

menggunakan metode RULA, sebelum adanya alat bantu didapatkan skor 

gabungan sebesar 7 dengan tingkat risiko 3. Untuk mengurangi keluhan yang 

dirasakan saat proses finishing, diusulkan pembuatan meja kerja dengan ukuran 

panjang 74 cm, lebar 74 cm, tinggi 104,9 cm dan pengadaan hand pallet semi 

elektrik. Perkiraan biaya pembuatan empat buah meja kerja dan pengadaan hand 

pallet semi elektrik sebesar Rp. 8.001.000. 

 

Kata Kunci: Meja, Nordic Body Map, RULA.  
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ABSTRACT 

Jorgy Millennino.201710215241. Proposed improvements to the working 

attitude when the operator perform septictank fiber finishing processes and design 

tools using methods Rula. 

PT. Buana Cahaya Abadi Mandiri was initiated in 1993 with the initial 

name CV. Buana Cahaya Abadi, produces fiber septic tank which is one of the 

latest innovations and is environmentally friendly. The purpose of this study is to 

determine the calculation of the level of risk experienced by the operator and to 

design an ergonomic tool to reduce operator complaints using the RULA method, 

and to know the estimated cost for the proposed ergonomic tool. From the results 

of the study obtained using the RULA method, before the existence of the tool, a 

combined score of 7 was obtained with a risk level of 3. To reduce the complaints 

felt during the finishing process, it was proposed to make work tables with a 

length of 74 cm, width 74 cm, height 104, 9 cm and the procurement of semi-

electric hand pallets. The estimated cost of making four workbenches and 

procuring a semi-electric hand pallet is Rp. 8.001.000. 

 

Keywords: Table, Nordic Body Map, RULA 
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LEMBAR PENGAMATAN OPERATOR 

NAMA : Akmal LAMA BEKERJA  : 2 tahun 

UMUR : 19 tahun WAKTU BEKERJA : 8 Jam 

No. Lokasi 
Tingkat Kesakitan 

Peta Bagian Tubuh 
SS S CS TS 

0 Sakit/ kaku pada leher atas √    

 
 

1 Sakit pada leher bawah √    

2 Sakit pada bahu kiri    √ 

3 Sakit pada bahu kanan √    

4 Sakit pada lengan atas kiri    √ 

5 Sakit pada punggung √    

6 Sakit pada lengan atas kanan √    

7 sakit pada pinggang √    

8 Sakit pada pantat (buttock)   √  

9 Sakit pada pantat (bottom) √    

10 Sakit pada siku kiri √    

11 Sakit pada siku kanan √    

12 Sakit pada lengan bawah kiri    √ 

13 Sakit pada lengan bawah kanan √    

14 Sakit pada pergelangan tangan kiri    √ 

15 Sakit pada pergelangan tangan kanan √    

16 Sakit pada tangan kiri    √ 

17 Sakit pada tangan kanan √    

18 Sakit pada paha kiri   √  

19 Sakit pada paha kanan √    

20 Sakit pada lutut kiri √    

21 Sakit pada lutut kanan √    

22 Sakit pada betis kiri  √   

23 Sakit pada betis kanan √    

24 Sakit pada pergelangan kaki kiri    √ 

25 Sakit pada pergelangan kaki kanan  √   

26 Sakit pada kaki kiri   √  

27 Sakit pada kaki kanan √    

 KETERANGAN 

 SS : SANGAT SAKIT  

 S : SAKIT 

 CS : CUKUP SAKIT 

 TS : TIDAK SAKIT 
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LEMBAR PENGAMATAN OPERATOR 

NAMA : Bagus LAMA BEKERJA  : 1 tahun 

UMUR : 18 tahun WAKTU BEKERJA : 8 Jam 

No. Lokasi 
Tingkat Kesakitan 

Peta Bagian Tubuh 
SS S CS TS 

0 Sakit/ kaku pada leher atas √    

 

 

1 Sakit pada leher bawah  √   

2 Sakit pada bahu kiri  √    

3 Sakit pada bahu kanan   √  

4 Sakit pada lengan atas kiri √    

5 Sakit pada punggung  √   

6 Sakit pada lengan atas kanan  √    

7 sakit pada pinggang  √    

8 Sakit pada pantat (buttock) √    

9 Sakit pada pantat (bottom)   √  

10 Sakit pada siku kiri    √ 

11 Sakit pada siku kanan   √  

12 Sakit pada lengan bawah kiri  √   

13 Sakit pada lengan bawah kanan √    

14 Sakit pada pergelangan tangan kiri √    

15 Sakit pada pergelangan tangan kanan √    

16 Sakit pada tangan kiri √    

17 Sakit pada tangan kanan √    

18 Sakit pada paha kiri   √   

19 Sakit pada paha kanan √    

20 Sakit pada lutut kiri  √    

21 Sakit pada lutut kanan   √  

22 Sakit pada betis kiri   √  

23 Sakit pada betis kanan √    

24 Sakit pada pergelangan kaki kiri √    

25 Sakit pada pergelangan kaki kanan √    

26 Sakit pada kaki kiri √    

27 Sakit pada kaki kanan √    

 KETERANGAN 

 SS : SANGAT SAKIT  

 S : SAKIT 

 CS : CUKUP SAKIT 

 TS : TIDAK SAKIT 
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LEMBAR PENGAMATAN OPERATOR 

NAMA : Danar LAMA BEKERJA  : 1 tahun 5 bulan 

UMUR : 35 tahun WAKTU BEKERJA : 8 Jam 

No. Lokasi 
Tingkat Kesakitan 

Peta Bagian Tubuh 
SS S CS TS 

0 Sakit/ kaku pada leher atas √    

 
 

1 Sakit pada leher bawah  √   

2 Sakit pada bahu kiri     √ 

3 Sakit pada bahu kanan   √  

4 Sakit pada lengan atas kiri    √ 

5 Sakit pada punggung   √  

6 Sakit pada lengan atas kanan  √    

7 sakit pada pinggang  √    

8 Sakit pada pantat (buttock)  √   

9 Sakit pada pantat (bottom)   √  

10 Sakit pada siku kiri √    

11 Sakit pada siku kanan  √   

12 Sakit pada lengan bawah kiri √    

13 Sakit pada lengan bawah kanan √    

14 Sakit pada pergelangan tangan kiri √    

15 Sakit pada pergelangan tangan kanan √    

16 Sakit pada tangan kiri √    

17 Sakit pada tangan kanan √    

18 Sakit pada paha kiri  √    

19 Sakit pada paha kanan √    

20 Sakit pada lutut kiri  √    

21 Sakit pada lutut kanan   √  

22 Sakit pada betis kiri √    

23 Sakit pada betis kanan √    

24 Sakit pada pergelangan kaki kiri √    

25 Sakit pada pergelangan kaki kanan √    

26 Sakit pada kaki kiri    √ 

27 Sakit pada kaki kanan √    

 KETERANGAN 

 SS : SANGAT SAKIT  

 S : SAKIT 

 CS : CUKUP SAKIT 

 TS : TIDAK SAKIT 
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LEMBAR PENGAMATAN OPERATOR 

NAMA : Farel LAMA BEKERJA  : 2 tahun  

UMUR : 30 tahun WAKTU BEKERJA : 8Jam 

No. Lokasi 
Tingkat Kesakitan 

Peta Bagian Tubuh 
SS S CS TS 

0 Sakit/ kaku pada leher atas √    

 
 

1 Sakit pada leher bawah √    

2 Sakit pada bahu kiri    √  

3 Sakit pada bahu kanan  √   

4 Sakit pada lengan atas kiri √    

5 Sakit pada punggung √    

6 Sakit pada lengan atas kanan  √    

7 sakit pada pinggang  √    

8 Sakit pada pantat (buttock) √    

9 Sakit pada pantat (bottom)  √   

10 Sakit pada siku kiri    √ 

11 Sakit pada siku kanan √    

12 Sakit pada lengan bawah kiri √    

13 Sakit pada lengan bawah kanan √    

14 Sakit pada pergelangan tangan kiri  √   

15 Sakit pada pergelangan tangan kanan √    

16 Sakit pada tangan kiri   √  

17 Sakit pada tangan kanan √    

18 Sakit pada paha kiri  √    

19 Sakit pada paha kanan √    

20 Sakit pada lutut kiri    √  

21 Sakit pada lutut kanan  √   

22 Sakit pada betis kiri  √   

23 Sakit pada betis kanan √    

24 Sakit pada pergelangan kaki kiri  √   

25 Sakit pada pergelangan kaki kanan  √   

26 Sakit pada kaki kiri √    

27 Sakit pada kaki kanan √    

 KETERANGAN 

 SS : SANGAT SAKIT  

 S : SAKIT 

 CS : CUKUP SAKIT 

 TS : TIDAK SAKIT 
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LEMBAR PENGAMATAN OPERATOR 

NAMA : Gilang LAMA BEKERJA  : 1 tahun  

UMUR : 21 tahun WAKTU BEKERJA : 8 Jam 

No. Lokasi 
Tingkat Kesakitan 

Peta Bagian Tubuh 
SS S CS TS 

0 Sakit/ kaku pada leher atas √    

 
 

1 Sakit pada leher bawah √    

2 Sakit pada bahu kiri   √   

3 Sakit pada bahu kanan √    

4 Sakit pada lengan atas kiri    √ 

5 Sakit pada punggung √    

6 Sakit pada lengan atas kanan   √   

7 sakit pada pinggang  √    

8 Sakit pada pantat (buttock) √    

9 Sakit pada pantat (bottom)  √   

10 Sakit pada siku kiri  √   

11 Sakit pada siku kanan √    

12 Sakit pada lengan bawah kiri  √   

13 Sakit pada lengan bawah kanan √    

14 Sakit pada pergelangan tangan kiri  √   

15 Sakit pada pergelangan tangan kanan √    

16 Sakit pada tangan kiri  √   

17 Sakit pada tangan kanan √    

18 Sakit pada paha kiri   √   

19 Sakit pada paha kanan  √   

20 Sakit pada lutut kiri  √    

21 Sakit pada lutut kanan  √   

22 Sakit pada betis kiri  √   

23 Sakit pada betis kanan   √  

24 Sakit pada pergelangan kaki kiri  √   

25 Sakit pada pergelangan kaki kanan √    

26 Sakit pada kaki kiri  √   

27 Sakit pada kaki kanan √    

 KETERANGAN 

 SS : SANGAT SAKIT  

 S : SAKIT 

 CS : CUKUP SAKIT 

 TS : TIDAK SAKIT 
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LEMBAR PENGAMATAN OPERATOR 

NAMA : Jonathan LAMA BEKERJA  : 2 tahun  

UMUR : 31 tahun WAKTU BEKERJA : 8 Jam 

No. Lokasi 
Tingkat Kesakitan 

Peta Bagian Tubuh 
SS S CS TS 

0 Sakit/ kaku pada leher atas √    

 
 

1 Sakit pada leher bawah √    

2 Sakit pada bahu kiri    √  

3 Sakit pada bahu kanan √    

4 Sakit pada lengan atas kiri  √   

5 Sakit pada punggung √    

6 Sakit pada lengan atas kanan  √    

7 sakit pada pinggang  √    

8 Sakit pada pantat (buttock) √    

9 Sakit pada pantat (bottom)  √   

10 Sakit pada siku kiri  √   

11 Sakit pada siku kanan √    

12 Sakit pada lengan bawah kiri  √   

13 Sakit pada lengan bawah kanan √    

14 Sakit pada pergelangan tangan kiri    √ 

15 Sakit pada pergelangan tangan kanan √    

16 Sakit pada tangan kiri    √ 

17 Sakit pada tangan kanan √    

18 Sakit pada paha kiri  √    

19 Sakit pada paha kanan √    

20 Sakit pada lutut kiri   √   

21 Sakit pada lutut kanan √    

22 Sakit pada betis kiri   √  

23 Sakit pada betis kanan   √  

24 Sakit pada pergelangan kaki kiri   √  

25 Sakit pada pergelangan kaki kanan  √   

26 Sakit pada kaki kiri  √   

27 Sakit pada kaki kanan   √  

 KETERANGAN 

 SS : SANGAT SAKIT  

 S : SAKIT 

 CS : CUKUP SAKIT 

 TS : TIDAK SAKIT 
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LEMBAR PENGAMATAN OPERATOR 

NAMA : Kiki LAMA BEKERJA  : 2 tahun  

UMUR : 20 tahun WAKTU BEKERJA : 8 Jam 

No. Lokasi 
Tingkat Kesakitan 

Peta Bagian Tubuh 
SS S CS TS 

0 Sakit/ kaku pada leher atas √    

 
 

1 Sakit pada leher bawah   √  

2 Sakit pada bahu kiri   √   

3 Sakit pada bahu kanan √    

4 Sakit pada lengan atas kiri  √   

5 Sakit pada punggung √    

6 Sakit pada lengan atas kanan  √    

7 sakit pada pinggang  √    

8 Sakit pada pantat (buttock) √    

9 Sakit pada pantat (bottom) √    

10 Sakit pada siku kiri  √   

11 Sakit pada siku kanan √    

12 Sakit pada lengan bawah kiri    √ 

13 Sakit pada lengan bawah kanan √    

14 Sakit pada pergelangan tangan kiri    √ 

15 Sakit pada pergelangan tangan kanan √    

16 Sakit pada tangan kiri  √   

17 Sakit pada tangan kanan √    

18 Sakit pada paha kiri  √    

19 Sakit pada paha kanan √    

20 Sakit pada lutut kiri   √   

21 Sakit pada lutut kanan √    

22 Sakit pada betis kiri   √  

23 Sakit pada betis kanan √    

24 Sakit pada pergelangan kaki kiri   √  

25 Sakit pada pergelangan kaki kanan  √   

26 Sakit pada kaki kiri √    

27 Sakit pada kaki kanan   √  

 KETERANGAN 

 SS : SANGAT SAKIT  

 S : SAKIT 

 CS : CUKUP SAKIT 

 TS : TIDAK SAKIT 
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LEMBAR PENGAMATAN OPERATOR 

NAMA : Rehan LAMA BEKERJA  : 1 tahun 2 bulan  

UMUR : 20 tahun WAKTU BEKERJA : 8 Jam 

No. Lokasi 
Tingkat Kesakitan 

Peta Bagian Tubuh 
SS S CS TS 

0 Sakit/ kaku pada leher atas  √   

 
 

1 Sakit pada leher bawah √    

2 Sakit pada bahu kiri    √  

3 Sakit pada bahu kanan √    

4 Sakit pada lengan atas kiri    √ 

5 Sakit pada punggung √    

6 Sakit pada lengan atas kanan    √  

7 sakit pada pinggang  √    

8 Sakit pada pantat (buttock)  √   

9 Sakit pada pantat (bottom) √    

10 Sakit pada siku kiri   √  

11 Sakit pada siku kanan √    

12 Sakit pada lengan bawah kiri    √ 

13 Sakit pada lengan bawah kanan √    

14 Sakit pada pergelangan tangan kiri    √ 

15 Sakit pada pergelangan tangan kanan √    

16 Sakit pada tangan kiri    √ 

17 Sakit pada tangan kanan  √   

18 Sakit pada paha kiri   √   

19 Sakit pada paha kanan  √   

20 Sakit pada lutut kiri  √    

21 Sakit pada lutut kanan √    

22 Sakit pada betis kiri √    

23 Sakit pada betis kanan  √   

24 Sakit pada pergelangan kaki kiri   √  

25 Sakit pada pergelangan kaki kanan    √ 

26 Sakit pada kaki kiri  √   

27 Sakit pada kaki kanan  √   

 KETERANGAN 

 SS : SANGAT SAKIT  

 S : SAKIT 

 CS : CUKUP SAKIT 

 TS : TIDAK SAKIT 
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LEMBAR PENGAMATAN OPERATOR 

NAMA : Rendy LAMA BEKERJA  : 2 tahun  

UMUR : 23 tahun WAKTU BEKERJA : 8 Jam 

No. Lokasi 
Tingkat Kesakitan 

Peta Bagian Tubuh 
SS S CS TS 

0 Sakit/ kaku pada leher atas √    

 
 

1 Sakit pada leher bawah   √  

2 Sakit pada bahu kiri     √ 

3 Sakit pada bahu kanan √    

4 Sakit pada lengan atas kiri √    

5 Sakit pada punggung √    

6 Sakit pada lengan atas kanan   √   

7 sakit pada pinggang  √    

8 Sakit pada pantat (buttock) √    

9 Sakit pada pantat (bottom) √    

10 Sakit pada siku kiri   √  

11 Sakit pada siku kanan √    

12 Sakit pada lengan bawah kiri    √ 

13 Sakit pada lengan bawah kanan  √   

14 Sakit pada pergelangan tangan kiri    √ 

15 Sakit pada pergelangan tangan kanan   √  

16 Sakit pada tangan kiri    √ 

17 Sakit pada tangan kanan √    

18 Sakit pada paha kiri  √    

19 Sakit pada paha kanan   √  

20 Sakit pada lutut kiri   √   

21 Sakit pada lutut kanan √    

22 Sakit pada betis kiri √    

23 Sakit pada betis kanan  √   

24 Sakit pada pergelangan kaki kiri    √ 

25 Sakit pada pergelangan kaki kanan    √ 

26 Sakit pada kaki kiri √    

27 Sakit pada kaki kanan √    

 KETERANGAN 

 SS : SANGAT SAKIT  

 S : SAKIT 

 CS : CUKUP SAKIT 

 TS : TIDAK SAKIT 
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LEMBAR PENGAMATAN OPERATOR 

NAMA : Yusuf LAMA BEKERJA  : 2 tahun  

UMUR : 35 tahun WAKTU BEKERJA : 8 Jam 

No. Lokasi 
Tingkat Kesakitan 

Peta Bagian Tubuh 
SS S CS TS 

0 Sakit/ kaku pada leher atas   √  

 
 

1 Sakit pada leher bawah √    

2 Sakit pada bahu kiri     √ 

3 Sakit pada bahu kanan √    

4 Sakit pada lengan atas kiri    √ 

5 Sakit pada punggung √    

6 Sakit pada lengan atas kanan  √    

7 sakit pada pinggang  √    

8 Sakit pada pantat (buttock) √    

9 Sakit pada pantat (bottom) √    

10 Sakit pada siku kiri   √  

11 Sakit pada siku kanan √    

12 Sakit pada lengan bawah kiri    √ 

13 Sakit pada lengan bawah kanan √    

14 Sakit pada pergelangan tangan kiri    √ 

15 Sakit pada pergelangan tangan kanan  √   

16 Sakit pada tangan kiri    √ 

17 Sakit pada tangan kanan   √  

18 Sakit pada paha kiri  √    

19 Sakit pada paha kanan  √   

20 Sakit pada lutut kiri    √  

21 Sakit pada lutut kanan √    

22 Sakit pada betis kiri √    

23 Sakit pada betis kanan  √   

24 Sakit pada pergelangan kaki kiri    √ 

25 Sakit pada pergelangan kaki kanan   √  

26 Sakit pada kaki kiri √    

27 Sakit pada kaki kanan √    

 KETERANGAN 

 SS : SANGAT SAKIT  

 S : SAKIT 

 CS : CUKUP SAKIT 

 TS : TIDAK SAKIT 

Usulan perbaikan.., Jorgy Millennino, Fakultas Teknik 2021




