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ABSTRAK 

Sony Mulyawan 201910415427, Komunikasi Interpersonal Pelatih Sepak Bola 

Dalam Memotivasi Pemain Di Tim Sekolah Sepak Bola Lubang Buaya 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses komunikasi interpersonal yang 

dilakukan oleh pelatih Sekolah Sepak Bola Lubang Buaya dalam memotivasi 

pemain pada saat proses latihan. Penelitian ini bersifat kualitatif deskriptif. Subjek 

dari penelitian ini adalah pelatih dan pemain Sekolah Sepak Bola Lubang Buaya. 

Adapun objek dari penelitian ini adalah proses komunikasi interpersonal pelatih 

dengan pemain. Teori yang digunakan yaitu Teori Penetrasi Sosial. Teknik Analisis 

Data dilakukan dengan cara Pengumpulan Data, Penyajian Data, Reduksi Data, 

serta Penarikan Kesimpulan. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu wawancara, observasi dan dokumentasi. Triangulasi yang 

digunakan yaitu triangulasi sumber. Hasil dari penelitian yaitu Motivasi yang 

diberikan oleh pelatih dari tim U-15 Sekolah Sepak Bola Lubang Buaya berjalan 

dalam komunikasi interpersonal meliputi empat tahap. Pada Tahap Orientasi  yaitu 

tahap dimana pelatih melakukan pendekatan terhadap pemain baru dengan cara 

perkenalan mendasar seperti pengenalan karakter pemain. Pada Tahap Pertukaran 

Penjajakan Afektif yaitu tahap dimana pemain mulai berani menyampaikan 

permasalahan motivasi nya kepada pelatih. Pelatih juga cukup terbuka dan 

memberikan solusi terkait permasalahan yang dialami pemain. Pada Tahap 

Pertukaran Afektif  yaitu tahap dimana pada saat peregangan pasca latihan, pelatih 

memberikan intruksi dan evaluasi terkait hasil latihan. Pelatih mengumpulkan 

beberapa pemain yang terlihat gugup, lalu pelatih memberikan semangat dan 

motivasi kepada pemain tersebut. Pemain pun lebih terbuka dalam berkomunikasi 

dengan pelatih. Interaksi terjalin dengan tanpa beban dan santai. Pada Tahap 

Pertukaran Stabil yaitu tahap dimana keterbukaan hubungan yang terjalin antara 

pelatih dan pemain secara keseluruhan. Tidak terjadi ketegangan atau 

kecanggungan dari hubungan pelatih dan pemain. Motivasi dari pemain berasal dari 

motivasi ekstrinsik, karena pelatih sangat aktif dalam memberikan semangat, 

dorongan, dan juga dukungan kepada pemain untuk lebih berprestasi. 

 

Kata Kunci: komunikasi interpersonal, motivasi, pelatih, sepak bola, teori 

penetrasi sosial. 
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ABSTRACT 

Sony Mulyawan 201910415427, Interpersonal Communication of Football 

Coaches in Motivating Players in the Lubang Buaya Football School Team 

This study aims to determine the interpersonal communication process carried out 

by the Lubang Buaya Football School coach in motivating players during the 

training process. This research is descriptive qualitative in nature. The subjects of 

this study were the coaches and players of the Lubang Buaya Football School. The 

object of this study is the process of interpersonal communication between coaches 

and players. The theory used is the Social Penetration Theory. Data Analysis 

Tehniques are carried out by means of Data Collection, Data Presentation, Data 

Reduction, and Drawing Conclusions. Data collection techniques used in this study 

were interviews, observation and documentation. The triangulation used is source 

triangulation. The results of the study, namely the motivation given by the coach 

from the Lubang Buaya Football School U-15 team to walk in interpersonal 

communication includes four stages. At the Orientation Stage, namely the stage 

where the coach approaches new players by way of basic introductions such as 

introducing the character of the players. The Affective Exploration Exchange Stage 

is the stage where the player begins to dare to convey his motivational problems to 

the coach. The coach is also quite open and provides solutions related to the 

problems experienced by players. In the Affective Exchange Stage, namely the stage 

where during post-exercise stretching, the coach gives instructions and evaluations 

regarding the results of the exercise. The coach gathers several players who look 

nervous, then the coach gives encouragement and motivation to these players. 

Players are also more open in communicating with coaches. The interactions are 

carefree and relaxed. In the Stable Exchange Stage, namely the stage where the 

openness of the relationship that exists between the coach and the players as a 

whole. There was no tension or awkwardness in the coach-player relationship. 

Motivation from players comes from extrinsic motivation, because coaches are very 

active in providing encouragement, encouragement, and also support to players to 

achieve more. 

Keywords: interpersonal communication, motivation, coaches, football, social 

penetration theory. 
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