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Siti Nur Chaliza. 201910415019. Pengaruh Konten Video Pemula Diet Dalam 
YouTube Channel Yulia Baltschun Terhadap Pemenuhan Kebutuhan 
Informasi Penonton. 

Perkembangan era digital terbilang memiliki efek perubahan yang cukup pesat 
terhadap gaya hidup manusia yang baru kemudahan dalam mengakses internet 
membuat aktivitas para penggunanya menjadi lebih efisien dalam melakukan 
tindakan dan berfikir cepat dengan menentukan apa saja yang akan dilihat guna 
memenuhi kebutuhan informasi di kehidupan sehari-hari. Seperti saat ini, informasi 
diet sudah mudah didapatkan dalam berbagai tulisan ataupun video dimedia sosial 
seperti YouTube. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adanya pengaruh konten 
video pemula diet dalam YouTube channel Yulia Baltschun terhadap pemenuhan 
kebutuhan informasi penonton. Penelitian ini memakai metode kuantitatif, dengan 
banyak sampel sebesar 100 responden dari komentar video “4 tips sukses diet” 
channel YouTube Yulia Baltschun. Teori yang menjadi dasar dari penelitian ini 
ialah teori teori uses and gratifications dengan membahas tentang penggunaan 
media untuk memenuhi kebutuhan dengan memperlihatkan bahwa video pemula 
diet memiliki korelasi dengan terpenuhinya kebutuhan informasi penonton. Metode 
analisis yang digunakan adalah analisis regresi sederhana dengan hasil perhitungan 
dari nilai Fhitung 253.663 dengan tingkat signifikansi sebesar 0,001 kurang dari < 
0,05. Hasil uji hipotesis penelitian ini menunjukan bahwa konten video pemula diet 
memiliki pengaruh yang sangat kuat. dengan nilai R yang dihasilkan adalah sebesar 
0,849 Sedangkan nilai R square adalah 0,721 atau 72% artinya pengaruh variabel 
bebas yaitu Konten video pemula diet terhadap variabel pemenuhan kebutuhan 
informasi. 

 
 

Kata Kunci : Konten video pemula diet, YouTube channel Yulia Baltschun, 
Kebutuhan Informasi Penonton. 
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ABSTRACT 
 

Siti Nur Chaliza. 201910415019. The Effect of Beginner Diet Video Content on 
Yulia Baltschun's YouTube Channel on Meeting Audience Information Needs. 

The development of the digital era is said to have had a fairly rapid change effect 
on human lifestyles, the ease of accessing the internet makes the activities of its 
users more efficient in taking action and thinking quickly by determining what to 
see in order to meet the information needs in everyday life. As it is today, diet 
information is easy to find in various posts or videos on social media such as 
YouTube. The purpose of this study was to determine the effect of diet starter video 
content on Yulia Baltschun's YouTube channel on fulfilling the audience's 
information needs. This study used a quantitative method, with a sample size of 100 
respondents from the video comments "4 tips for successful dieting" on Yulia 
Baltschun's YouTube channel. The theory that forms the basis of this research is 
the uses and gratifications theory by discussing the use of media to meet needs by 
showing that diet starter videos have a correlation with meeting the information 
needs of the audience. The analytical method used is simple regression analysis 
with the calculation results of the Fcount 253,663 with a significance level of 0.001 
less than <0.05. The results of the research hypothesis test show that video content 
for beginners to diet has a very strong influence. with the resulting R value of 0.849, 
while the R square value is 0.721 or 72%, meaning that the influence of the 
independent variable, namely video content for starters, diets, has on the variable 
of fulfilling information needs. 

 
 

Keywords: Diet beginner video content, Yulia Baltschun's YouTube channel, 
Audience Information Needs. 
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