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ABSTRAK 

Iswarandi Wahyu Priharjanto. 201510215071. Usulan Alat Bantu Meja 

Kerja  dengan Pendekatan Ilmu Ergonomi Menggunakan Metode Rapid Entire Body 

Assessment (Studi Kasus di PT XYZ) 

Ergonomi adalah disiplin yang mengkaji tentang keterbatasan, kelebihan, 

serta  karakteristik manusia, dan memanfaatkan informasi dalam merancang produk, 

mesin, fasilitas, lingkungan dan bahkan sistem kerja. PT.XYZ merupakan salah satu 

perusahaan yang bergerak di bidang industry makanan, dalam proses produksinya 

terjadi kesalahan saat proses kerja berlangsung, maka dari itu perlu dilakukan 

pengukuran bentuk tubuh antropometri dengan menggunakan metode REBA. 

Metode REBA (Rapid Entire Body Assessment) adalah alat analisa postural yang 

sensitif terhadap pekerjaan, penerapan metode ini ditujukan untuk mencegah 

terjadinya resiko cidera yang berkaitan dengan posisi, terhadap keluhan 

muskuloskeletal. 

 

Kata kunci : Ergonomi, Antropometri, Rapid Entire Body Assessment 
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ABSTRACK 

Iswarandi Wahyu Priharjanto, 201510215071. Proposed Tool Workbench 

With Approach Ergonomics Use Method Rapid Entire Body Assessment (Case Study 

in PT XYZ) 

Ergonomics is a discipline that examines limitations, strengths, and human 

characteristics, and utilize information in designing products, machinery, facilities, 

environment and even work systems, PT. XYZ is one of the companies engaged in the 

food industry, in the production process an error occurs when the work process takes 

place, therefore it is necessary to measure anthropometric body shape using the 

REBA method, The REBA (Rapid Entire Body Assessment) method is a postural 

analysis tool that is sensitive to work, , the application of this method is intended to 

prevent the risk of injury related to position, to musculoskeletal complaints. 

Key word : Ergonomi, Antropometri, Rapid Entire Body Assessment 
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