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BAB V 

PENUTUP 

5.1 kesimpulan 

Berdasarkan analisa yang telah diuraikan pada bab sebelumnya maka 

kesimpulan yang diambil dari penelitian ini, sebagai berikut : 

1 Faktor yang paling berpengaruh dalam melakukan aktivitas kerja pada 

postur tubuh posisi badan dengan kondisi anggota tubuh fleksi 70
0 

dengan

skor 4. 

2 Perhitungan dengan metode REBA mendaptkan skor akhir 9, yang mana 

memiliki tingkat resiko yang tinggi, dan perlu dilakukan tindakan segera. 

3 Penelitian ini telah menghasilkan alat bantu kerja yang ergonomi yang 

dapat memperbaiki postur tubuh kerja. 

5.2 Saran  

Terdapat beberapa saran agar penelitian ke depannya dapat lebih baik 

lagi.Adapun saran dari penulis berdasarkan penelitian ini meliputi:  

1. Perusahaan harus dapat mempertimbangkan kembali mengenai fasilitas

yang ada pada divisi saat ini. Perusahaan diminta untuk lebih

memperhatikan keluhan yang dialami helper pada saat bekerja.

2. Perlu adanya perbaikan posisi kerja yang ergonomis pada proses

menuangkan raw material tersebut, agar helper tidak mengalami keluhan

sakit yang berulang kali.

Usulan Alat..., Iswarandi Wahyu Priharjanto, Fakultas Teknik 2019




