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Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya 

Abstrak 

Berkomunikasi dengan individu disebut komunikasi interpersonal. Terkait dengan 

komunikasi interpersonal yang di lakukan remaja saat ini adalah komunikasi 

melalui Media Sosial. Ketidakmampuan remaja mengungkapkan keinginan dan 

ketidakmampuan mengungkapkan perasaan di dalam diri dengan cara komunikasi 

interpersonal yang baik secara langsung, menjadikan masalah yang di hadapi 

remaja semakin besar. Salah satu faktor yang mempengaruhi komunikasi 

interpersonal yaitu konsep diri, karena setiap orang bertingkah laku sedapat 

mungkin sesuai dengan konsep dirinya. . Berdasarkan hal tersebut peneliti ingin 

mengetahui apakah ada hubungan antara konsep diri dengan komunikasi 

interpersonal pada remaja pengguna media sosial. Subjek penelitian ini 

melibatkan 100 responden di SMAN 5 Tambun Selatan. Proses pengambilan 

sampel pada penelitian ini menggunakan teknik Cluster Random Sampling. Data 

penelitian diperoleh melalui angket skala konsep diri dan angket skala komunikasi 

interpersonal. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif dengan teknik korelasi Product-Moment Pearson Dari hasil 

perhitungan diperoleh koefisien korelasi sebesar 0,960** dan nilai signifikansi 

korelasi 0,000 kurang dari 0,01 maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan 

yang sangat signifikan antara konsep diri dengan komunikasi interpersonal. 

Kata kunci : Konsep Diri, Komunikasi Interpersonal, Media Sosial 
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Self-Concept Relationship With Interpersonal Communication And 

Adolescent Social Media Users In Sman 5 South Tambun  

Devi Safitri 

Faculty Psychology Universitas Bhayangkara Jakarta Raya 

Abstract 

Communicating with people is called interpersonal communication. Associated 

with interpersonal communication that young people do today is communication 

through Social Media. Inability teens expressed a desire and inability to express 

themselves with a role in the way interpersonal communication either directly, 

makes the problems facing young people growing. One of the factors that affect 

interpersonal communication is self-concept, because everyone is behaving much 

as possible in accordance with the concept itself. Based on these researchers want 

to know whether there is a relationship between self-concept and interpersonal 

communication in young users of social media. Subjects of this study involved 

100 respondents in SMAN 5 South Tambun. The process of taking samples in this 

study using techniques Cluster Random Sampling. Data were obtained through a 

questionnaire scale self-concept and interpersonal communication scale 

questionnaire. The method used in this study is a qualitative study correlation 

techniques Pearson Product-Moment. from the calculation of the correlation 

coefficient of 0.96 and significant correlation value of 0.000 is less than 0.01, it 

can be concluded that there was a significant relationship between self-concept 

and interpersonal communication. 
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