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Abstrak 

 
Manusia merasa paling nyaman ketika mendapatkan apa yang layak mereka 

peroleh dari hubungan mereka, memiliki kesejahteraan psikologis, yaitu 

pencapaian penuh dari potensi yang telah dimiliki sehingga dapat menerima 

kekuatan dan kelemahan diri apa adanya. Mengingat tekanan sosial, orang 

merasa sangat nyaman ketika merasa bahwa mereka mendapatkan apa yang 

sekiranya layak mereka dapatkan dari kehidupan dan hubungan yang mereka 

jalani. Jika seseorang merasa lebih diuntungkan, mereka mungkin mempunyai 

kebanggaan pada dirinya yang berkorelasi dengan self esteem mereka. Jika 

mereka mendapatkan situasi yang kurang menguntungkan mereka mungkin 

mengalami kemarahan, kesedihan dan kebencian. Berdasarkan hal tersebut 

peneliti ingin mengetahui apakah ada hubungan antara kesejahteraan psikologis 

dengan self esteem pada Wanita Rawan Sosial Ekonomi (WRSE). Subjek 

penelitian ini melibatkan 100 WRSE di wilayah Kecamatan Tebet, Jakarta 

Selatan. Proses pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan tehnik 

teknik probability sampling, populasi data WRSE dibagi menjadi beberapa 

interval dan subjek dipilih dari interval tersebut. Data penelitian diperoleh 

melalui angket skala kesejahteraan psikologis dan angket self seteem. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan teknik 

korelasi Product Moment Pearson. Hasil yang diperoleh koefisien korelasi 

kesejahteraan psikologis dengan self esteem sebesar rxy = 0,885 dan nilai 

signifikansi korelasi  sebesar 0,000 kurang dari 0,01 artinya terdapat hubungan 

positif yang sangat erat dan sangat signifikan antara kesejahteraan psikologis 

dengan self esteem. 

 

Kata kunci : Kesejahteraan Psikologi, Self Esteem, Wanita Rawan Sosial 

         Ekonomi (WRSE). 
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Psychological Well-Being  and Self Esteem  Relationship with the 

Economic Social Prone Women in districts of Tebet 

 

Bayhaqqi 

 

Faculty of Psychology Bhayangkara Jakarta Raya University  

 

Abstract 

 

Humans feel most comfortable when getting what they deserve from their 

relationship, have psychological well-being, namely the achievement of full of 

potential that has been held so that it can accept your strengths and weaknesses 

are. Given the social pressure, people feel very comfortable when they feel that 

they get what they deserve in case of life and relationship in which they live. If 

someone is better off , they might have pride in themselves that correlate with 

their self esteem. If they get less favorable situations they may experience anger, 

sadness and hatred. Based on these researchers want to know whether there is a 

relationship between psychological well-being with self esteem on Economic 

Social Prone Women. This study involved 100 subjects Economic Social Prone 

Women in districts of Tebet, South Jakarta . The process of taking samples in 

this study using engineering probability sampling techniques.  The Economic 

Social Prone Women data population is divided into several intervals and 

subjects were selected from the interval. Data were obtained through a 

questionnaire scale of psychological well-being and questionnaire scale of self 

esteem. The method used in this research is quantitative research with Product 

Moment Pearson  correlation techniques. Results obtained with a correlation 

coefficient of psychological well-being of self esteem by rxy = 0,885 and the 

correlation of significant value 0,000 less than 0.01, meaning that there is a 

positive relationship is very close and very significant correlation between 

psychological well-being with self esteem. 

 

Keywords : psychological well-being, self esteem, Economic Social Prone  

     Women. 
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