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Abstrak 

Penyesuain di perguruan tinggi selepas bangku sekolah menengah dapat menjadi 

transisi yang sulit bagi banyak mahasiswa. Dalam hal ini kecerdasan emosional sangat 

berperan dalam keberhasilan mahasiswa untuk melakukan penyesuaian di perguruan 

tinggi, karena mahasiswa yang memiliki kecerdasan emosi yang baik akan mampu dan 

mudah untuk mengelola emosi sendiri, memotivasi diri  serta mampu berhubungan 

dengan orang lain karena mampu berempati. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan kecerdasan emosional dengan college adjustment pada 

mahasiswa tingkat pertama Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

Subjek penelitian ini melibatkan 100 mahasiswa/i semester 2 Fakultas Psikologi 

Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Proses pengambilan sampel pada penelitian ini 

menggunakan teknik jenis purposive sampling. Data penelitian ini diperoleh melalui 

angket skala kecerdasan emosional dan student adaptation to collage questionnaire 

(SACQ). Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. 

Dari hasil perhitungan diperoleh koefisien korelasi sebesar rxy = 0.191** dan p =0.006 

(p< 0.05) Hal ini menunjukkan bahwa adanya hubungan yang signifikan secara positif 

antara kecerdasan emosional dengan college adjustment pada mahasiswa tingkat 

pertama Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

Kata kunci : kecerdasan emosional, college adjustment, mahasiswa 
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Abstract 

Adjustment in college after high school can be a difficult transition for many students. In this 

case the emotional intelligence was instrumental in the success of the student to make an 

adjustment in college, for students who have a good emotional intelligence will be able and 

easy to manage one's own emotions, motivating of themself and be able to relate to other 

people being able to empathize. The goal of this study is to determine the relationship of 

emotional intelligence on the adjustment college freshman Psychology Faculty of the 

University of Bhayangkara Jakarta Raya. Subjects of this study involving 100 students / i 2nd 

semester Faculty of Psychology, University Bhayangkara Jakarta Raya. The process of taking 

samples in this study using purposive sampling technique type. The research data was 

obtained through a questionnaire scale of emotional intelligence and adaptation to collage 

student questionnaire (SACQ). The method used in this research is quantitative research. 

From the calculations, the correlation coefficient of r xy = 0191 ** and p = 0.006 (P <0.05) 

This shows that there is a positive significant relationship between emotional intelligence 

college freshmen adjustment at the Faculty of Psychology, University Bhayangkara Jakarta 

Raya. 

Keywords: emotional intelligence, college adjustment, student 
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