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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KECEMASAN 

PADA MAHASISWA YANG SEDANG MENYUSUN SKRIPSI DI 

UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA 

 

Devita Rosiani  

Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya  

Abstrak 

Mahasiswa yang sedang menyusun skripsi dihadapkan dengan perasaan khawatir dan 

takut akan kegagalan dalam meyelesaikan skripsi, dari perasaan khawatir dan takut 

itu menimbulkan kecemasan. Kecemasan yang dialami oleh mahasiswa berkurang 

jika adanya beberapa faktor yang mendukung, salah satunya pemberian dukungan 

sosial. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara dukungan 

sosial dengan kecemasan pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di 

Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Subjek pada penelitian ini adalah mahasiswa 

Universitas Bhayangkara Jakarta Raya berjumlah seratus orang dengan karakteristik 

semester delapan sampai dengan sepuluh yang mengambil mata kuliah skripsi. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan 

teknik korelasi. Dari hasil perhitungan koefisien korelasi sebesar -0,220* dan 

p=0,028 lebih kecil dari 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan 

negatif yang signifikan antara dukungan sosial dengan kecemasan pada mahasiswa 

yang sedang menyusun skripsi di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

Kata kunci : dukungan sosial, kecemasan 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND ANXIETY IN 

STUDENTS WHO WERE WRITING A THESIS AT BHAYANGKARA 

JAKARTA RAYA UNIVERSITY 

 

Devita Rosiani  

Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya  

Abstrak 

 

Student who is writing his thesis confronted with feelings of worry and fear of failure 

in handling the thesis, from feelings of worry and fear that cause anxiety. Anxiety 

experienced by students is reduced if there are several factors that support, one of 

which is the provision of social support. The purpose of this study was to determine 

the relationship between social support and anxiety in students who were writing his 

thesis at Bhayangkara Jakarta Raya University . Subjects in this study were students 

at Bhayangkara Jakarta Raya University one hundred people with the characteristics 

of half eight to ten who took a course thesis. The method used in this research is 

quantitative research with correlation techniques. From the calculation of correlation 

coefficient of -0.220 * and p = 0.028 less than 0.05 it can be concluded that there is a 

significant negative relationship between social support and anxiety in students who 

were writing his thesis at Bhayangkara Jakarta Raya University. 

Keyword : social support, anxiety 
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